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Com a reforma tributdria, gestdo de patriménio familiar muda e demanda
novos conhecimentos dos Profissionais da Contabilidade

Nossa Missco

Oferecer aos Profissionais da Contabilidade um Sindicato forte e atuante na defesa dos direitos e interesses do Profissional Liberal, Contador
e Técnico em Contabilidade no Municipio do Rio de Janeiro, de forma eficaz, visando o respeito e o aprimoramento da categoria.
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Bem-estar
Uso adequado

Desde 20 de abril de 1917, O Mensdrio Brasileiro de
Contabilidade é uma publicagdo do Sindicato dos
Contabilistas do Municipio do Rio de Janeiro, detentor das
medalhas Tiradentes (Alerj, Resolugdo 1.156/2015) e Pedro
Ernesto (Camara Municipal RJ, Resolugdo 9.293/2016).

Sede: Av. Presidente Vargas, 583 - Salas 1516 a 1519
Whatsapp: (21) 98554-2163

Site: www.sindicont-rio.org.br

E-mails: sindicont-rio@sindicont-rio.org.br
diretoria@sindicont-rio.org.br
secretaria@sindicont-rio.org.br

Facebook: @sindicont.rio

Instagram: @sindicont.rio

Filiagoes:

Federagdo dos Contabilistas nos Estados do

Rio de Janeiro, Espirito Santo e Bahia (FEDCONT RJ/ES/BA)
Confederagdo Nacional das Profissoes Liberais (CNPL)
Ceniral dos Sindicatos Brasileiros (CSB)

O SINDICONT-Rio ndo se responsabiliza pelos conceitos
emitidos nos artigos assinados e pelos produtos e/ou
servigcos oferecidos pelos anunciantes.
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Diva Gesualdi
Contadora e Presidente do SINDICONT-Rio

EDITORIAL

daptacoes

s mudancas legislativas que

afetam o trabalho da Area

Contdbil demandam a

atencdo dos Profissionais da

dreqa, que devem se manter
atualizados sobre o tema e informar
seus clientes sobre o impacto dessas
alteracoes. Nesse sentido, abordamos
nessa edicdo as mudancas que a
Reforma Tributdria trard para formatos
empresariais como Holdings Familiares e
Sucessdo Patrimonial.

Com o inicio do prazo de envio da
Declaracdo de Imposto de Renda
Pessoa Fisica, trazemos as principais
mudancas no envio do documento
este ano, dados disponibilizados ou

frente

solicifados pelo érgdo, alem dos novos
recursos lancados pela Receita Federal.

Alem das possibilidades de trabalho, a
continuidade das Entidades Sindicais
demanda a conscientizacdo dos
Profissionais de qualquer drea ainda
nas universidades. Por conta disso,
abordamos a importédncia do tema
no arfigo sobre a aproximacdo dos
estudantes de Ciéncias Contdbeis com
os Sindicatos para o fortalecimento dos
mesmaos, assim como para conhecer
mais profundamente as dindmicas das
relacoes de frabalho nos dias de hoje
e formas de buscar a melhor maneira
de defender os interesses da Classe
Contdbil nesse contexto.
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Infegracao de dados

Receita Federal do Brasil divulga mudancas para a Declaracdo
de Imposto de Renda de Pessoas Fisicas

esde 23 de marco, a Receita
Federal do Brasil  (RFB)
comecou a receber as
declaracdoes de imposto de
renda de pessoas fisicas que
tiveram rendimentos tributdveis acima
de R$ 35.584,00 no ano-calenddrio de
2025, que sdo obrigadas a declarar. A
estimativa do érgdo, que fixou o prazo de
entrega até 29 de maio, € de receber 44
milhdes de declaracdes do IRPF este ano.
Todas as regras constam da Instrucdo
Normativa RFB n°® 2.312/2026, publicada
no Didrio Oficial da UniGo e na pdgina da
Receita Federal (gov.br/receitafederal).

As informacdes foram apresentadas em
coletiva deimprensarealizadano dia 16/3,
com a participacdo do secretdrio especial
da RFB, Joaguim de Alencar Bezerra Filho,
do diretor-presidente do Serpro, Wilton
Mota, entfre outros representantes.

Obrigatoriedade

Devem redlizar a declaracdo aqueles
que receberam rendimentos isentos, NGo
tributaveis ou tributados exclusivamente na
fonte superior a R$ 200 mil e quem obteve
receita bruta da atividade rural acima
de R$ 177.920. Além dos contribuintes
mencionados  anteriormente, devem
apresentar a declaracdo ao fisco aqueles
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que dlienaram em bolsas de valores, de
mercadorias, de futuros e assemelhadas
valores acima de R$ 40 mil ou com ganhos
liquidos sujeitas a incidéncia do imposto;
tiveram, em 31 de dezembro de 2025,
posse ou propriedade de bens ou direitos,
inclusive terra nua, de valor superior a
R$ 800 mil e aqueles que passaram d
condicdo de residente no Brasil em 2025.

A declaracdo passa a exigir o informe de
valores relacionados a apostas esportivas
(bets), com codigos especificos na ficha
de Bens e Direitos.

Para enviar o documento, os contribuintes
contam com o Programa IRPF 2026, para
computador; o app Receita Federal, para
celular e tablet; e a plataforma online
Meu Imposto de Renda, disponivel no site
da RFB, sem baixar programas, afravés do
e-CAC.

Inovacdes  tecnoldgicas e  dados
integrados permitrdo & RFB ter mais
velocidade e oferecer mais ferramentas
para os contribuintes preencherem
as declaracdes com mais rapidez e
informacdes cometas. A declaracdo
pré-preenchida estd disponivel desde
o primeiro dia do prazo. Como houve
mudancas no sistema, € importante revisar
os dados para verificar se inconsisténcias,
como dlerta a Receita.



Cerca de 60% dos contribuintes devem
usar a pré-preenchida, que, neste
ano, estd com mais dados disponiveis,
como dados sobre recuperacdo das
informacdes de pagamento (DARFs);
do IRRF de renda variavel; do eSocial
de empregados domeésticos; ofimizacdo
na recuperacdo das informacdes dos
dependentes/nucleo familiar, que passam
a ser incorporados automaticamente &
declaracdo, permitindo cruzamentos de
dados mais precisos.

Receita Saude

Outfra novidade € que praticamente
todos os gastos com saude ligados ao
CPF do contribuinte também estardo
na declaracdo pré-preenchida, a partir
dos recibos digitais que passaram a
ser obrigatdrios para os profissionais de
saude. Antes, era preciso reunir todos
os comprovantes para fazer a inclusdo.
Segundo a Receita, essa era uma das
principais causas da declaracdo cair na
malha fina. A Receita Saude registrou
mais de 30 milhdes de recibos em 2025,
que serdo Uutiizados para alimentar os
dados da pré-preenchida.

Quatro lotes e cashback

Este ano também houve reducdo de
cinco para quatro no nUmero de lotes
de restituicdo e o cashback, um lote
extra para pessoas que NGo declararam
em 2025 (ano-calenddrio 2024) mas que
teriam direito a restituicdo. O primeiro lote
da restituicdo serd no dia 29 de maio e os
subsequentes nos dias 30 de junho, 31 de
julho e 31 de agosto.

Por sua vez, a restituicdo automdtica, o
cashback, ocorrerd em um lote especial,
comvalorde ate R$ 1 mil, com CPFregular
e chave Pix vinculada ao CPF. A Receita

redlizard uma declaracdo automdtica
para este grupo a partir de 15 de junho
com o crédito a partir de 15 de julho.

Contabilidade em alta

O secretdrio especial da Receita Federal,
Robinson Barreirinhas, ressaltou durante
a coletiva a importéncia dos Profissionais
da Contabiidode no esclarecimento
aos contribuintes e na elaboracdo das
declaracdes. “Quando a orientfacdo é
dada em conjunto enfre a Receita e os
Contadores, nds crescemos. A Receita
Federal estd migrando para um modelo
em que abandona a postura repressiva,
e passa a orientar antes de aplicar acoes
punitivas. E a relacdo com os Contadores
€ essencial, porque eles mediam esta
relacdo enfre a Receita Federal e o
contribuinte”, destacou.

Destinacdo

No caso de conftribuintes que desejarem
participar do sistema de destinacdo do
IR, basta indicar para onde vai parte
do fributo apurado na declaracdo,
podendo indicar aos fundos tutelares
da crianca, dos adolescentes e da
pessoa idosa municipais, estaduais ou
federais. A destinacdo ndo implica em
pagamento a mais de tributo, nem na
diminuicdo da restituicdo.
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O potencial da

forca da juventude
para longevidade

no Movimento
Sindical Contabil

Anibal Ribeiro de Figueiredo

Coordenador do curso de Ciéncias Contdbeis da UNISUAM

graduacdo em Contabilidade

nos dias atuais preserva

o dominio profundo

dos fundamentos da

Contabilidade como o)
conhecimento rigoroso  das  normas
infernacionais  (IFRS) e da complexa
legislacdo tributdria. Como ndo poderia
deixar de ser, esses temas permanecem
como o dlicerce inegocidavel da profissdo,
garantindo a precisdo e a conformidade
técnica que o mercado exige. No entanto,
para aém da exceléncia técnica, a
formacado atual prioriza o desenvolvimento
de competéncias tfransversais  que
fransformam o Contador em um agente
estratégico e isso envolve visdo critica
e andlitica através de uma formacdo
humanista e reflexiva que estimula o
entendimento do impacto social da
Contabilidade, capaz de promover uma
atuacdo ética e consciente dentro de
diferentes modelos de negdcio.
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O perfil do Profissional de Contabilidade,
delineado nos projetos pedagdgicos das
instiftuicoes de ensino superior, encontra
seu reflexo exato na missdo do Sindicato
dos Profissionais da Contabilidade. Existe
uma simbiose enfre a academia e a
Enfidade de Classe: enquanto a primeira
molda competéncias técnicas, ambas
convergem na preservacdo de valores
inegocidaveis como integridade, éfica,
comprometimento e respeito. O Sindicato
atua como a voz coletiva que assegura
que esses principios, aprendidos em sala
de aula, sejam protegidos e valorizados no
exercicio cofidiano da profissco.

Pela sua natureza intrinseca de buscar a
verdade afravés dos niUmeros, a Profissco
Contdbil  representa  um  poderoso
instrumento de justica social, transparéncia
e sustentabilidade trazendo ao Contador
aresponsabilidade de se tornarum agente
essencial na construcdo de um ambiente
econdémico mais ético e equilibrado.



Nesse confexto, a aproximacdo enfre
estudantes de Ciéncias Contdbeis e
enfidades sindicais — sejam elas patronais
ou de frabalhadores — se demonstra
como uma oportunidade estratégica
para o futuro da Profissdo Contdbil
NnGo apenas por desenvolver futuros
profissionais atentos as questdes sociais e
de classe, mas também por fortalecer as
proprias entidades atualmente existentes.

Serd na academia onde o estudante da
Ciéncia Contdbil estudard lancamentos

contdbeis, auditoria, pericia, gestdo,
tributos, entre outros tépicos que
permeiam a rotina profissional

empresarial e publica. No entanto, no
ambiente sindical ele pode experimentar
a aplicacdo real da Contabilidade social
e das complexidades nas relacdes de
frabalho. Ao vivenciar as rofinas de um
Sindicato, o futuro profissionaltem contato
direto ndo sé com o que movimenta o
mercado, mastambém com os bastidores
do fortalecimento através da unido e
qualificacdo continua da categoria pela
garantia da justica social.

Em um cendrrio global onde asrelacdes de
frabalho foram profundamente redefinidas
por modelos remotos, plataformas digitais
e uma atuacdo profissional sem fronteiras
geogrdficas, o Movimento Sindical
enfrenta o desafio critico de ressignificar
o conceito de direitos coletivos, por isso
a presenca atfiva dos jovens Contadores
nas pautas sindicais € a chave para a
atualizacdo estrutural das  entidades
de classe, pois j&@ € cobrado do jovem
profissional estar imerso nesse cendrio.

Os novos Profissionais trazem consigo
uma percepcdo nativa sobre as novas
oportunidades de negdcios e as
dindmicas de emprego contempordneas,
que diferem drasticamente do modelo
tradicional de décadas atrds. Ao ocupar

espacos de decisdo, o jovem profissional
NnAo apenas oxigena o debate, mas
assegura que o Sindicato evolua de uma
estrutura estdtica para um organismo agil,
capaz de representar uma categoria
que hoje opera de forma globalizada,
tecnoldgica e altamente flexivel.

Logo, a presenca do estudante alimenta
as estruturas  fradicionais de  novas
informacdes, conceitos e necessidades.
Essa comunhdo entre geracdes permite
que jovens lideres aprendam e ensinem
aos lideres tradicionais. A inovacdo
de mados dadas com a experiéncia. O
questionamento e a visdo prdtica de
futuro se une a forca politica consolidada
e estruturada. Essa combinacdo permite
que o movimento sindical se renove,
permaneca sendo Uftil e atrativo aos novos
profissionais. Para isso € importante manter
vivo o sentimento de pertencimento que
depende da reunido dos conceitos novos
e anfigos.

O engajamento com a criacdo de canais
de comunicacdo com jovens contabilistas,
servicos e mentorias disponibilizadas pelo
Sindicato fortalecem, nesse sentido, @
renovacdo da visdo do Sindicato como
entidade capaz de defender os interesses
da profissdo. Para os futuros profissionais,
uma base forte e ativa serd capaz de
preservar os interesses da profissGo na
representacdo da classe. Somente através
do poder de negociacdo enfre entidades
igualmente fortalecidas serd possivel a
existéncia de relacdes justas.

O Contador do futuro €, além de tudo,
um ser capaz de liderar, expor seu ponto
de vista, defender o interesse pelo bem-
estar comum.
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Preparo
oara o futuro

Heranca e holding familiar terdo aumento de impostos com a

Reforma Tributdria

lanejar o futuro da familia

e a divisdo do patrimbénio é

importante para que a partilha

dos bens seja mais facile menos

onerosa, principalmente apds
a Reforma Tributdria, em vigor desde
janeiro de 2026. De acordo com o
Advogado e Consultor Jodo Ricardo
Ayres da Moftta, especialista em Direito
Empresarial, a nova legislacdo altera
significativamente a fributacdo de
herancas e doacodes. Um dos pontos
de partida para qguem se preocupa em
deixar tudo organizado é preparar as
‘Diretivas Antecipadas de Vontade’, um
documento onde a pessoa pontua o
que quer que aconteca apds sua morte,
0 que pode evitar discussoes familiares
futuras. A criacdo de holding familiar
é outra ferramenta para organizar a
sucessao de bens.
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O planejamento sucessério deve
partir do diagndstico  profissional
com a assessoria de um advogado
especializado e de um Contador
e, a partr do levantamento do
patrimoénio, avaliar se € caso de fazer
um testamento, ou uma doacdo, com
cldusula de usufruto e de reversdo,
ou constituir uma holding familiar, o
gue pode garantir a governanca do
patriménio e outras vantagens mesmo
com a Reforma Tributdria, que altera a
taxacdo no segmento.

“Segundo o Sebrae, cerca de 86% das
empresas brasileiras sdo familiares, mas
apenas 30% sobrevivem & segunda
geracdo. As vezes se constréi o
patrimonio e, por auséncia de diretrizes,
tudo se perde”, ressalta o Advogado
Jodo Ayres.



“A morte ainda é tema tabu, embora
seja a Unica certeza que temos”,
sublinha o especialista, gue avaliacomo
positiva a elaboracdo das ‘Diretrizes
Antecipadas de Vontade' como forma
de evitar a desavenca familiar.

Com o inicio da vigéncia da Reforma
Tributdria, por meio da Emenda
Constitucional  n®  132/2023, com
transicdo até 2033, podem haver futuras
mudancas legislativas na drea, como
explica o Consultor.

“A Emenda Constitucional 132 albriu
espaco para Leis Complementares e
futurasregulacdes. Ela prevé a tributacdo
de doacodes e herancas com base no
valor de mercado e ndo nominal, como
até entdo era considerado. Se vocé
tem um imovel no Imposto de Renda
com valor de R$ 100 mil e, pelo tempo
de valorizacdo desse imovel, o valor de
mercado é de R$ 2 milhdes, entdo o que
O governo quer que a tributacdo seja no
valor de mercado e ndo mais no valor
nominal” exemplificou o especialista.

Sobre constituir uma holding familiar,
ele destacou que a alternativa é
melhor para patrimdnios maiores. “A
holding familiar € muito interessante
para quem tem muito patrimoénio.
Se ela estd interessada em evitar
discussdes futuras entdo ela deixa
o testamento, diz como é que quer
fazer a partiha do bem dela, depois
conversa com seus herdeiros e
chega a um denominador comum”,
aconselha.

O formato € um planejamento para
a travessia entre geracdes, como
disse o consultor juridico. Cria-se uma
empresa com ftodo o patrimoénio
integralizando o capital social e os
herdeiros terdo cotas desta empresa.
“E as holdings familiares podem ser
feitas afravés de uma sociedade
limitada ou de uma sociedade
andnima fechada. Isso obviamente
tem a ver com o tamanho do
patrimoénio,” mencionou.

A doacdo dessas cotas para os filhos
¢ feita com cldusula de usufruto

vitalicio, cldusula de inabilidade,
incomunicabilidade. O doador
continuard com o seu pafrimoénio
garantido. Os filhos, mesmo com a
doacdo das cotfas para eles, ndo
podem alienar nem transferi-las para
ninguém porque o controle continua
com o doador, ao mesmo tempo que
os filhos estdo inseridos no patrimoénio,
o que facilita na sucessdo.

Como explica Dr. Jodo Ayres,
constituir a holding ndo fem um custo
baixo: é preciso pagar imposto, fazer
a fransferéncia de todos os imoveis
para dentro da empresa e isso tudo
acarreta despesas.
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Imposto de Transmissao

Hoje, o imposto estadual e do Distrito
Federal sobre a transmissdo, o ITCMD
(Imposto  sobre  Transmissdo  Causa
Mortis e Doacdo), tem um valor fixo,
como explicou o Advogado. “Por
exemplo, no Rio de Janeiro é 8%, em
Sdo Paulo é 4%. A Reforma Tributdria
criou a progressividade do imposto, ele
pode cobrar por faixa, aumentando de
acordo com o tamanho do patrimdnio,
0 que até entdo ndo existia”, pontuou.

As novas regras da reforma fributdria
sobre heranca e doacdo j& estdo
em vigor. Mas, a regulamentacdo
exige que as Assembleias Legislativas
estaduais definom as novas faixas
de progressividade, considerando o
principio da anterioridade. As novas

Mackenzie | a Escola de Negdcios da
Business Faculdade Presbiteriana
School Mackenzie Rio

Contabilidade, Gestao Financeira e Auditoria
Pratica em Departamento Fiscal e Administracao Tributaria
Direito Tributario

INFORMAGOES
(21) 99539-9100

Rua Marqués de Olinda, 70
Botafogo - Rio de Janeiro/RJ

regras também afetam o ITBI, o imposto
sobre a fransmissdo de imdveis, que é
um fributo municipal.

A principal  mudanca
Lei Complementar n° 227/2026, que
regulamenta a EC n° 132/2023, é a
obrigatoriedade da aliquota progressiva,
que varia de 2% até o 8%. Quanto maior o
valor do patrimdnio transmitido, maior serd
a porcentagem do imposto cobrado.

trazida pela

“No Brasil se herda patrimdnio, processos,
briga, mdagoas, testamentos contestados,
imoveis em litigio. O planejamento
sucessorio € um ato de amor. E uma forma
de cuidar de quem vai continuar a historia.
Se a tributacdo vai mudar e vai, entdo
que a gente também mude a forma de
encarar o futuro,” aremata o advogado
Jodo Ayres.
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Seja a transformacao, inspire o mundo.



CRCRJ
empossa NOVOS
Conselheiros

A Presidente do SINDICONT-Rio, Diva
Gesualdi, participou no dia 8 de janeiro
da solenidade de posse do Presidente
e Conselho do CRCRJ, redlizada em
sua sede.

Reuniao de Diretoria

No dia 26 de janeiro, a Diretoria do
SINDICONT-Rio se reuniu virftualmente. Os
outros encontros do grupo ocorreram Nos
dias 23 de fevereiro e 16 de marco.

ATIVIDADES

Forum de
Tecnologia

No dia 5 de fevereiro, a Presidente do
SINDICONT-Rio, Diva Gesualdi, e os
Diretores Andrea Pereira, Celi Coelho
e Fldvio Pires estiveram no Féorum de
Tecnologia, evento do Sescon-RJ.

Transformacdo digital e o novo papel do
Contador e Inteligéncia Artificial foram
alguns dos temas tfratados.

SUA DOAGCAO
PODE SER A

ESPERANCA
QUE ALGUEM
PRECISA.

Doe Sangue
Doe Esperanga

={0) -
a(;a a sua doagdo no

Hemocentro de sua cidade!
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ATIVIDADES

80 anos dao
ASSOCIOCA0 dos
Profissionais da

Contabllidade
de Petropolis

A Presidente do SINDICONT-Rio, Diva
Gesualdi, participou no dia 6 de fevereiro
dacelebracdodos80anosdaAssociacdo
dos Profissionais da Contabilidade de
Petropolis, realizada na Quinta do Bosque,
na cidade Petropolis.
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Reformao
Tributaria e
Comunicacdo
sao abordadas
nas Conversas
Online do
SIDNICONT-Rio

No dia 25 de fevereiro, o SINDICONT-
Rio iniciou a programacdo de 2026
das Conversas Online do Sindicato.
A primeira palestra, realizada pelo
Fundador da IUNGO, Cristiano Ikari
(1), abordou o tema O Impacto da
Digitalizacdo na Comunicagcdo Atual.
Em marco (18), o Professor José Miguel
(2) realizou uma palestra sobre Estratégia
Consultiva na Reforma Tributdria. No
dia 25 do mesmo més, o Engenheiro
Rodrigo Pisa (3) abordou o tema Emissor
de Notas da sua Contabilidade em
uma nova edicdo. As Conversas Online
do SINDICONT-Rio s@o disponibilizadas
no canal do Sindicato no Youtube.




Assembleia Geral
Exiraordindria da
Abracicon

A Presidente do SINDICONT-Rio, Diva
Gesualdi, esteve em Brasilia no dia 10 de
marco na Assembleia Geral Extraordindria
(AGE) da Academia Brasileira de Ciéncias
Contdbeis (Abracicon), Entidade da
qual é Académica. A Diretora Financeira
do Sindicato, Maria de Fatima Moreira,
também esteve no evento.

Contin Rio

em Valenca

Nos dias 5 e 6 de marco, a cidade de
Valenca (RJ) sediu a primeira edicdo
do Cont in Rio de 2026. A Presidente do
SINDICONT-Rio, Diva Gesualdi, foi uma
das representantes da Classe Contdbil
Nno evento.

Federal de
Contabilidade

No dia 11 de marco, a Presidente do
SINDICONT-Rio, Diva Gesualdi, e a
Diretora Financeira do Sindicato, Maria
de Fdatima Moreira, participaram da
Solenidade de Posse dos Conselheiros
2026-2029 e do Conselho Diretor do
Conselho Federal de Contabilidade
(CFC), em Brasilia. A Presidente Diva
€ Representante da Comissdo de
Intfegracdo do CRCRJ e a Diretora do
Sindicato, Ana Luiza Pereira Lima serd
uma das Conselheiras do CFC até 2027.

I RN Y, 1 i
7 o
14° Mulher Empresaria
A  Presidente do  SINDICONT-Rio,
Diva Gesualdi, a Vice-Presidente do
Sindicato e Presidente da FEDCONT RJ/
BA/ES, Lygia Sampaio, e as Diretoras
do Sindicato Celi Coelho e Andréa
Pereira da Silva, participaram no dia
24 de marco do 14° Mulher Empresdria,

evento do SESCON-RJ readlizado na
Fecomércio-RJ.
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Uso

Indicadas para tratamento de diabetes tipo
2 e obesidade, canetas emagrecedoras
requerem acompanhamento especializado

Medicamentos Ccomo Ozempic,
Mounjaro e Wegovy virdlizaram nas
redes sociais, Na imprensa e nas rodas de
conversa. Essas medicacdes injetaveis
sdo conhecidas popularmente como
‘canetas emagrecedoras’. No entanfo,
para a endocrinologista  Dra.  Livia
Lugarinho, membro da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), é importante destacar que elas
foram produzidas originalmente para o
fratfamento do diabetes fipo 2 € que o
nome adequado para as versoes voltadas
ao controle do peso é ‘medicamento para
tratar obesidade’.

“Evitamos e} nome ‘caneta
emagrecedora’. Usamos as canetas
como medicamento para tfratamento
da obesidade. A ideia que a expressdo
‘caneta emagrecedora’ passa  é
que tem um fim estético”, acentua a
endocrinologista.

Dra. Livia Lugarinho explicou que
pacientes com diabetes tipo 2
e com obesidade ou sobrepeso,
(IMC acima de 27), na presenca de

doencas associadas, como diabetes,
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hipertensdto e  dislipidemia,  tém
indicacdo de uso. A recomendacdo
€& sempre procurar orientfacdo médica
para usar do medicamento. “A
especialidade habitualmente indicada
€ a endocrinologia, que trata diabetes
e obesidade, mas outros médicos
com habilidade de ftratamento de
obesidade também podem prescrever
e acompanhar o uso do remédio”,
ressaltou a especialista.

Segundo a médica, no Brasil, ha frés
medicacdes disponiveis: a semaglutida,
subst@ncia atfiva do Ozempic e do
Wegovy; a liraglutida, substGncia da
Saxenda, e a ftizepatida, composto
do Mounjaro, que sdo aprovadas para
tratamento do diabetes e da obesidade.

A aplicacdo do medicamento para fratar
a diabetes e a obesidade é subcutdneaq,
feita com o uso de uma agulha fina. A
subst@ncia imita o hormoénio incretina
(GIP - GLP-1) que reduz a velocidade
de esvaziomento gdstrico, aumentando
a saciedade e agindo no cérebro para
diminuir a fome. A primeira medicacdo
dessa classe a ser utilizada para
tratfamento da diabetes e obesidade foi
a liraglutida, disse a endocrinologista.



Inicialmente, os medicamentos ndo
eram apenas para emagrecimento.
“Todas iniciaram com aplicabilidade no
tfratamento do diabetes fipo 2. Depois,
viu-se que a medicacdo ajudava na
obesidade também. A dose utilizada
para o fratamento da obesidade € um
pouco maior do que a do diabetes”,
esclareceu a médica.

Comrelacdo aos efeitos colaterais, os mais
comuns sdo nduseas, vomitos, diarreia,
constipacdo ou as duas situacoes, e
refluxo. “Eles podem ser minimizados com
algumas orientacdes, ajustes dietéticos,
escalonamento mais lento da dose
da medicacdo em alguns pacientes”,
pontuou a especialista.

“Nenhum remédio pode ser utiizado sem
0 acompanhamento e sem prescricdo
médica. Sdo medicacdes normalmente
seguras, com eventos adversos leves,
mas que podem complicar sem
acompanhamento médico. Por exemplo,
casos de desidratacdo importante e
até disfuncdo renal por conta dessa
desidratacdo, sdo exemplos de riscos que 0s
pacientes comrem sem acompanhamento
profissional adequado”, enfatizou amédica.

A Anvisa emitiu um alerta, no inicio de
fevereiro, para risco de pancreatite
aguda associada ao uso indevido desses
medicamentos. Essa reacdo é prevista em
bula, mas sem o devido acompanhamento
médico, aumenta o risco.

No caso de tratamento da obesidade,
hd duvidas sobre a necessidade de
uso de mais de uma medicacdo.
Dra. Livia Lugarinho explicou que ndo
necessariamente. “H& casos que um
paciente pode usar mais de uma
medicacdo para o tratamento, como,

porexemplo, o Mounjaro e o Orlistat, que
tém acodes distintas para o tratamento
da obesidade, mas ndo existe uma
necessidade de obrigatoriomente de
fazer uma complementacdo com outra
medicacdo”, esclareceu.

A médica ressalta também que se questiona
a necessidade de suplementacoes
vitaminicas, mas é recomenddvel priorizar
uma dlimentacdo adequada para os
pacientes em fratamento de obesidade,
evitando longos periodos de jejum.

Todo o cuidado € necessdrio ao adquirir
o medicamento, como frisa a especialista.
NGo se deve comprar as canetas em redes
sociais ou venda online. “Obviamente
é risco”, afrma a médica. O paciente
também ndo deve usar a medicacdo
aplicada em consultério médico porque
o remédio € disponivel nas farmdcias, que
fazem o acondicionamento adequado
na geladeira e tem como comprovar a
procedéncia da substancia.

A medicacdo faz parte de um tripé que
envolve mudancas na alimentacdo e
atividade fisica. Se o paciente parar
qualquer parte do tratamento, hd chance
de engordar por causa da propria
adaptacdo metabdlica. O processo de
reganho € comum nessa circunstancia,
como esclarece a endocrinologista.

“A obesidade € uma doenca crénica
que precisa de acompanhamento
constante. E claro que cada caso é
um caso, que deve ser individualizado.
Ndo tem sentido o modismo dos
tratamentos recreativos. H& chance
de complicacdes, de perda muscular,
principalmente, sdo muito grandes nesse
tipo de abordagem”, enfatizou.
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Confira os beneficios das
empresas parceiras do SINDICONT-Rio
no site da Entidade:

https://www.sindicont-rio.org.br/convenios/

(M) fiacionzie Y Shoe

B certo COMPORTA
INCLUI: ATE 12 PESSOAS

AR-CONDICIONADC [CAFE BJAGUA [IBANHEIRO
EAINTERNET LUz BELIMPEZA BAPROJIETOR [TV
EANOTEBOOK [ELEVADORES E ESCADAS

EDIFiCIO CENTRO DO RIO

(AO LADO DO METRO/URUGUAIANA)
AV. PRESIDENTE VARGAS,583-CENTRO/RJ

COMERCIO EXTERIOR

DE BOM & DE BON LOGIMEX

PARA MAIS INFORMAQ()ES:

(O(21)98554-2163

O atendimento ao pUblico no SINDICONT-Rio ocorre de forma
presencial, das 10h as 18h. »

O contato pode ser feito pelos nossos canais:

(Q (21) 98554 f sioicontRi

D (21) e . @ sindicont.rio

ISINDICONT-RIO.ORG.BR /

CADASTRO@SINDICON P> Sindicont Rio

Acesse nosso site e siga-nos nas redes sociais para conferir nossas
agdes e demais iniciativas do SINDICONT-Rio: www.sindicont-rio.org.br.

fN SINDICONT Rio




