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SINDICONT-Rio completa 108 anos de fundagao

Nossa Missao

Oferecer aos Profissionais da Contabilidade um Sindicato forte e atuante na defesa dos direitos e interesses do Profissional Liberal, Contador
e Técnico em Contabilidade no Municipio do Rio de Janeiro, de forma eficaz, visando o respeito e o aprimoramento da categoria.
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Bem-Estar

Prevencdio é o melhor remédio

Desde 20 de abril de 1917, O Mensdrio Brasileiro de
Contabilidade é uma publicagdo do Sindicato dos
Contabilistas do Municipio do Rio de Janeiro, detentor das
medalhas Tiradentes (Alerj, Resolugdo 1.156/2015) e Pedro
Ernesto (Camara Municipal RJ, Resolugdo 9.293/2016).

Sede: Av. Presidente Vargas, 583 - Salas 1516 a 1519
Whatsapp: (21) 98554-2143

Site: www.sindicont-rio.org.br

E-mails: sindicont-rio@sindicont-rio.org.br
diretoria@sindicont-rio.org.br
secretaria@sindicont-rio.org.br

Facebook: @sindicont.rio

Instagram: @sindicont.rio

Filiagoes:

Federagdo dos Contabilistas nos Estados do

Rio de Janeiro, Espirito Santo e Bahia (FEDCONT RJ/ES/BA)
Confederagao Nacional das Profissoes Liberais (CNPL)
Ceniral dos Sindicatos Brasileiros (CSB)

O SINDICONT-Rio ndo se responsabiliza pelos conceitos
emitidos nos artigos assinados e pelos produtos e/ou
servigcos oferecidos pelos anunciantes.
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Diva Gesualdi
Contadora e Presidente do SINDICONT-Rio

EDITORIAL

Historia e
celebracao

m setembro, o SINDICONT-
Rio completou 108 anos.
Celebramos a data com uma
reunido em nossa sede, na qual
reafrmamos a importdncia
da nossa atuacdo em prol da Classe
ContdbilnoRiode Janeiro.Paraqueeste
objetivo continue a ser bem-sucedido,
contamos com a participacdo de mais
colegas de profissdo para que nossas
reivindicacdes sejam reconhecidas
pelos oOrgdos publicos e novas
conquistas se estendam a categoria.

Também tratamos das oportunidades
de trabalho para os Profissionais da
Contabilidade no Comércio Exterior,
drea que com diversas possibilidades
de atuacdo em diversos mercados,
assim como de vdrios servicos que
podem ser oferecidos pelo Setor
Contabil, cuja atuacdo € fundamental
para que as operacoes ocorram da
melhor forma possivel.

As possibilidades  frazidas  pelos
avangos tecnolégicos também devem
ser observadas pela Contabilidade,
visto cada vez mais tfrazem mudancas
para o exercicio da profissdo que
demandam atencdo a pontos como
ciberseguranca, legislacoesespecificas
e novas formas de readlizacdo do
tfrabalho. Nesse sentido, o artigo desta
edicdo tfrata das mudancas no papel
do Contador com o crescimento do
impacto da inteligéncia artificial na
nossa atividade.

Para ter uma visGo clara e prevenir
doencas oftalmoldgicas, € fundamental
ter atencdo a eventuais alteracoes nos
olhos e idas peridodicas ao oftalmologista.
Com isso, abordamos as principais
doencas e sinais a serem observados
na visdo desde a infGncia até a idade
adulta, assim como  tratamentos
disponiveis e formas de prevencdo.
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SINDICONT-Rio
completou 108 anos
em setembro

Historia
le .:

SINDICO|
108 anos ‘

10

o dia 24 de setembro, o SINDICONT-

Rio celebrou os 108 anos de

fundacdo em sua sede, no Centro

do Rio de Janeiro. O evento reuniu

a Presidente da Entidade, Diva
Gesualdi, a Diretoria do Sindicato e membros do
Quadro Funcional da Entidade.

Na confraternizacdo, o presidente do Conselho
Fiscal do Sindicato, Josuel Ferreira, falou sobre
a importdncia da data e do Sindicato. Sua
esposa, Vanirlene Ferreira, também realizou uma
apresentacdo de canto. Ao final, todos cantaram
Parabéns a Vocé para o Sindicato.

4 | 2024 | JULSET | MBC



O evento foi seguido por uma reunido

da Diretoria com a DV Consultoria, no
qual foram abordadas acdes voltadas
para a gestdo financeira do Sindicato,
além de outros assuntos, como gestdo
de tecnologia da informacdo e ESG.

SINDICONT-Rio

HISTORIAS
CONGUISTAS
APRENDIZADOS
RESISTENCIA
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Comemoragoes

Nas redes sociais do SINDICONT-Rio, o
aniversario de 108 anos foi lemlbrado no
dia 20 de setembro com publicacoes
comemorativas e acdes interativas
para  os seguidores, como Caca-
palavras sobre assuntos relacionados
a Contabilidade, filiro sobre a data
para publicacdo de fotos e videos e
perguntas sobre a historia da Entidade.
As atividades estdo disponiveis no
Instagram do SINDICONT-Rio.
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Sem fronteiras

Comeércio Exterior abre oportunidades de frabalho
para Profissionais da Contabilidade

ara 0s Profissionais  da

Contabiidade  que  estdo

sempre em busca de desafios

profissionais e de novos clientes,

O comércio exterior pode
ser uma oportunidade de expansdo
profissional, como destaca o especialista
Otdvio Gomes Rodrigues, socio-fundador
e CEO da Logimex.

“As possibilidades de atuacdo da
Contabilidade no cendrio do Comércio
Exterior v&o além da emissdo de notas
fiscais, escrituracdoes e composicdo de
balancos. Pode-se tornar um consultor
estratégico, auxiliando os clientes nesse
universo complexo e de oportunidades,”
ressaltou Rodrigues.

“O Profissional Contdbil € o mais
apropriado para levar essa
conscientizacdo ao  empresariado

brasileiro”, afrma o CEO ao explicar
que o desenvolvimento de novos
clientes exportadores e importadores
gerard novos ganhos para o Profissional

| 2024 | JUL-SET | MBC

da Contabilidade, pois um cliente
infernacional gera novas obrigacoes
acessorias, que sdo algumas das fontes
de ganhos.”

De acordo com o especialista, alguns
escritérios contdbeis j& atuam no
comércio exterior, embora os nUmeros
sejam pequenos diante do potencial
deste mercado. “Isso € uma realidade.
Escritérios contdbeis se tornando
protagonistas na geracdo de novos
negodcios internacionais, capacitados
para gerar novos players no Comeércio
Exterior e novos investimentos para o
pais”, enfatizou.

Incentivar e assessorar as empresas a
ingressarem na drea traz a possibilidade
da empresa contdbil ampliar a carteira de
clientes. "O Comércio Exterior envolverd
novos servicos no portfdlio de negdcios
do Profissional  da  Contabilidade,

como consultoria  especifica, andlise
de viabiidade, participacdo  nas
contratacoes de  servicos Ccomo



credenciamento de empresa e produtos
em 0Orgdos infervenientes, obtencdo
de licencas, registros, fechamento de
cdmbio, entre outros”, acrescenta.

Para uma empresa internacionalizada,
as oportunidades de negdcios sdo
maiores, como explica o CEO da
Logimex. “Vdarios mercados adicionais
para comprar € vender. Com isso, gera
maior estruturacdo e capacitacdo de
seus quadros profissionais e aumento
da possibilidade de lucros em moedas
fortes”, pontuou o especialista.

A seu ver, “as empresas se beneficiom
na importacdo, adquirindo novas
mdAaquinas, partes e pecas, iNsumos,
dessa forma elevando a qualidade
na sua linha de producdo. Aquisicoes
de produtos manufaturados de
mercados internacionais frazem
também grandes beneficios por conta
da competitividade nos precos e na
diversidade na qualidade dos produtos
para todos o0s gostos e bolsos”, analisa
Otdvio Rodrigues.

Ao avaliar as possibilidades de venda
para o exterior, ele enfatiza que “o Brasil
tem grande potencial de expansdo de
vendas de produtos industrializados.
Toda a cadeia de producdo para
exportacdo é desonerada de tributos,
aumentando a competitividade
dos precos de bens destinados a
exportacdo”, complementou.

O papel do profissional contdbil como
multiplicador de empresas com potencial
para atuar no Comércio Exterior € “vital”,
como destaca o especialista.

“O Profissional da Contabilidade
moderno busca entendimento nas
diversas dreas que o empresdrio atuag,
sempre com um olhar analitico dos
numeros e das oportunidades que
podem ser interessantes. E ndo é
diferente no Comércio Exterior, onde as
oportunidades se apresentam de forma
exponencial. Estard colaborando com
0 sucesso, crescimento do empresdrio e
demonstrando seu valorcomo Profissional
Contdbil, antenado e envolvido nos
negdcios dos clientes”, arrematovu.

Conhecer a legislacdo nacional e
externa, esclarecer e orientar sobre 0s
beneficios ou incentivos fiscais existentes
para as empresas que atuam no
comeércio exterior, sdo conhecimentos
necessdrios para o desempenho de
uma consultoria positiva na visdo de
Otdavio Rodrigues.

“O  Profissional  Contdbil ja é
familiarizado com os temas tributdrios
que convergem em muitas atividades
similares aplicadas as operacdoes de
Comeércio Exterior, isso por si s6 ja facilita
a vida do Profissional da Contabilidade
na compreensdo de diversas normas
e regras fributdrias”, considera o
especialista, ao complementar que,
na seara do Comércio Exterior, os
Profissionais precisam absorver outros
conteldos logisticos e aduaneiros.

“Tudo isso €& possivel, desde que
exista uma parceriac com empresas
e profissionais especializados e de
confianca. Este seria o caminho natural
para atender o maior interessado, que
é o cliente final”, arremata.
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COMERCIO
EXTERIOR

Habilidades necessdrias

Saber transacionar compras e vendas de
bens e produtos de estrangeiros no Brasil e
de brasileiros no exterior. Ajudar empresas
brasileiras subsididrias de uma companhia
estrangeira a fazer relatérios e balancos
internacionais em inglés (balance sheets,
management reports, etc). Conhecer os
procedimentos bdsicos para envio de
remessas financeiras para o exterior e
para receber valores com fechamento
de cdmbio, investimentos e aportes
estrangeiros, via Banco Central, devem
ser premissas bdasicas que todo consultor
contdbil deve conhecer para ajudar seus
clientes, como reforca o especialista.

“Esses conhecimentos ajudardo a
atender aos principais usudrios da
contabilidade internacional, que
sGo investidores estrangeiros, bancos
internacionais, empresas multinacionais
e orgdos reguladores internacionais.
Desta forma, poderdo  produzir
demonstracoes financeiras compardveis
e fransparentes, que permitem aos

| 2024 | JUL-SET | MBC

usudrios estrangeiros tomar decisdes
gerenciais bem suportadas”, adiciona
o CEO da Logimex.

Como iniciar

Manter-se atualizado, participar de
eventos do setor, congressos, Cursos
e workshops; demonstrar o potencial
de crescimento; apresentar dados de
mercado, estudos de caso de sucesso,
beneficios fiscais e ftributdrios sdo
algumas das sugestoes elencadas pelo
especialista da Logimex, que devem
guiar o Profissional da Contabilidade
inferessado em assessorar clientes com
potencial para o mercado infernacional.

“Ele deve conhecer sobre tfemas bdsicos,
intermedidrios e avancados, relativos
a negodcios Internacionais. Saber atrair
negocios estrangeiros para o Brasil e
levar negocios de empresas brasileiras
ao exterior. Fazer parcerias com
Profissionais Contdbeis internacionais
pode ser uma boa estratégia”, concluiu
o CEO da Logimex.



A Inteligéencia Artificial (1A)

ARTIGO

na Contabilidade: o Fim do

Profissional de Contabilidade

Por Carlos Chelfo’
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Inteligéncia  Artificial  (IA)

tem se tornado um tdpico

central em diversas dreas
profissionais, incluindo a contabilidade.
Este arfigo busca examinar o impacto da
IA na profissdo contdbil, desmistificando
receios e explorando as oportunidades
que surgem neste novo contexto.

O Impacto da IA nos Processos
Contdbeis

A Inteligéncia Artificial esta
transformando  significativamente a
maneira como os dados contdbeis sao
processados e analisados. Sistemas
baseados em IA demonstram notavel
eficiéncia em tarefas como:

1. Automagdo de langamentos contdbeis
2. Reconciliagdo bancdaria

3. Detecc¢ado de fraudes e anomalias

4. Previsao de fluxo de caixa

5. Andlise de risco de crédito

Por exemplo, softwares de IA agora
podem analisar notas fiscais, extrair
informacodes relevantes e categoriza-
las automaticamente, reduzindo
consideravelmente o tempo dedicado
a tarefas manuais. Um estudo recente
da ACCA? (Association of Chartered
Certified Accountants) prevé que
a IA e o aprendizado de maquina
(machine learning) podem aumentar
a produtividade em 30% ou mais
nas funcodes operacionais até 2025,
permitindo que os profissionais da
contabilidade se concentrem em
atividades de maior valor agregado.

A Evolucdo do Papel do Contador

Contrariamente d no¢cdo de que a |A
poderia tornar o contador obsoleto,
ela estd, na verdade, redefinindo o
papel deste profissional. O contador
moderno estd evoluindo de um
“mero” escritfurador de dados para
um analista estratégico e consultor de
negocios: a Contabilidade Consultiva
4.0 (tema para um proximo artigo).
Assim, em linhas gerais, destacam-

1 Exerce a profissdo contdbil hd mais de 20 anos. Autor do Vade Mecum Contdbil: EQT - Pericia.

Bacharel em Ciéncias Contdbeis, pela Faculdade Moraes Junior

Pés-graduado em Pericia Judicial e Cdlculos Atuariais, pela UFRJ. Mestrado em Ciéncias Contdbeis, pela UFRJ.

Professor da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

Professor dos cursos de Pés-Graduacdo de IFRS e Pericia Contdbil, nas faculdades: Mackenzie, IBCAPPA e BSSP. Professor credenciado junto aos Conselhos Regionais de Contabilidade: AP, DF, MG, PE,

SC,TO, RJ, RR, RJ e SP. Professor da Associacdo de Peritos Judiciais do Estado do Rio de Janeiro (APJERJ).

Certificado em: Normas Internacionais de Contabilidade (IFRS), pela FIPECAFI/IBRACON/BID; Harvard University's: Infroduction to Artificial Intelligence with Python:
IBM: Generative Al for Executives and Business Leaders; Infroduction to Generative Al; e Association of Chartered Certified Accountants (ACCA): Machine learning with Python for finance professionals.

2 Machine learning more science than fiction - disponivel em:

https://www.accaglobal.com/content/dam/ACCA_Global/professional-insights/machine-learning/pi-machine-learning-report.pdf
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ARTIGO

se os novos skills (*habilidades” ou
“competéncias”) dos profissionais de
contabilidade, que incluem:

Interpretacao de dados e geragao de
insights de negodcios;

*Planejamento tributdrio estratégico com
uso de IA;

*Consultoria financeira baseada em
andlises preditivas personalizadas;

*Empatia contabil (antever as necessidade
do cliente);

IA como Ferramenta
Complementar

E crucial enfender a IA como uma
ferramenta que amplia as capacidades
do profissional de contabilidade, ndo
como um substituto. Areas onde a
IA, por exemplo, auxilia o profissional
contdbil incluem:

 Auditoria: A IA pode analisar 100% das
fransagoes, identificando anomalias
e fraudes para investigagao mais
aprofundada.

«Efica na utilizagéo de dados e IA; *Pericia: A 1A pode auxiliar na andlise de

registros contdbeis, realizam cdlculos
financeiros complexos rapidamente,
avaliar de ativos e passivos em apuragdo
de haveres e etc.

*Conhecimento em cibersegurancga e Lei
Geral de Protegao de Dados (LGPD); e etc.

Um exemplo prdatico desta evolugcdo €
o uso de ferramentas de |IA para andlise
preditiva. Um contador pode agora
auxiliar uma empresa a ofimizar seu
fluxo de caixa, prevendo periodos de
baixa liquidez e sugerindo estratégias
proativas, como a negociacdo
antecipada com fornecedores ou a
revisdo de politicas de crédito, bem
como o giro de estoque e consondncia
com a tendéncia de crescimento e
evolucdo do mercado.

Mackenzie
Business
School

Contabilidade, Gestao Financeira e Auditoria .

* Compliance: Sistemas de IA podem
monitorar continuamente mudancgas
regulatérias, auxiliando na manutengado
da conformidade.

* Atendimento ao cliente: Assistentes
virtuais podem lidar com consultas
bdsicas, permitindo que os contadores
foquem em questoes mais complexas.

A Escola de Negdcios da
Faculdade Presbiteriana
Mackenzie Rio

Pratica em Departamento Fiscal e Administracao Tributaria
Direito Tributario

INFORMAGOES
(21) 99539-9100

Rua Marqués de Olinda, 70

Botafogo - Rio de Janeiro/RJ Seja a transformacéo, inspire o mundo.




O Futuro da Profissdo Contabil

O futuro da contabilidade com a IA
é promissor e desafiador. Algumas
tendéncias esperadas incluem:

 Andlise preditiva avancada
* Automacado inteligente de processos

¢ Consultoria baseada em dados e
resultante em informagoes estratégicas

* Personalizagao e especificidade nas
prestagdo dos servigos

* Integragao com outras tecnologias
emergentes (ChatGPT, Gemini e etc.)

Consideracgoes finais

A Inteligéncia Artificial (IA) ndo marca
o fim do profissional de contabilidade,
mas sim o inicio de uma nova
era de oportunidades e desafios.
Os profissionais de contabilidade
que abracarem esta tecnologia,
adaptando-se e evoluindo suas
habilidades, encontrardo um campo
fértil para crescimento profissional e
agregacdo de valor aos seus servicos.

A contabiidade do futuro serd uma
sinergia enfre a precisdo e eficiéncia
da IA e o julgamento critico, ético e
estratégico do profissional  contdbll,
atrelada a suas experiéncias profissionais
e conhecimentos aprofundados ds
temdticas especificas da seara contdbil.
Ndo se trata de uma competicdo entre
homem e maquina, mas de como
ambos podem trabalhar em conjunto
para elevar a profissdo contdbil a novos
patamares de exceléncia e relevancia
no mundo dos negdcios.

O——Q—.—.
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Em Ultima andlise, o futuro da
contabilidade com IA é promissor e
repleto de possibilidades. Cabe aos
profissionais da drea abracar essas
mudancas, manter-se em constante
aprendizado e evolucdo, e moldar
ativamente o futuro da profissdo.
A era da IA na contabilidade ndo
representa um fim, mas um novo
comeco (blue ocean)s.

SUA DOAGAO
PODE SER A
ESPERANCA
QUE ALGUEM
PRECISA.

Doe Sangue
Doe Esperanca

+

ﬁ}:&ga a sua doacao no
Hemocentro de sua cidade!

Sindi f—z
Dg‘n{ - 1
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ekt B o B

3 Definicdo: “Oceano Azul” refere-se a mercados inexplorados ou espagos de mercado ainda ndo descobertos, onde hd pouca ou nenhuma concorréncia. A expressdo “Blue Ocean” ou *Oceano
Azul" é um conceito de estratégia de negdcios que foi popularizado pelo livro “A Estratégia do Oceano Azul” (Blue Ocean Strategy), escrito por W. Chan Kim e Renée Mauborgne, publicado em 2005.
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ATIVIDADES

Vi,

Conversas Online do SINDICONT-Rio abordam
Contabilidade Gerencial, Registro de Marcas
e Patentes e Terceiro Setor

No dia 9 de julho, o diretor do SINDICONT-Rio, Anderson Fumaux (1), ministrou uma
nova edicdo da Conversa Online do Sindicato, cujo tema foi “Contabilidade
Gerencial: Instrumento de Estratégia, Responsabilidade Corporativa e Tomada de
Decisdo”. A segunda edicdo do més, no dia 17, tratou do assunto “O Impacto do
Registro de Marcas e Patentes no Desenvolvimento de um Negdcio”, abordado
pelo consultor Carlos Rocha (2). No dia 28 de agosto, o Contador e Empresario
Contdbil Luiz Tranquilino (3) abordou o tema “Terceiro Setor sob a Otica Contdbil”.
As Conversas Online sdo disponibilizadas no canal do SINDICONT-Rio no YouTube.

SINDICONT-Rio e CRCRJ firmam
Termo de Cooperagao Técnica

O SINDICONT-Rio e o CRCRJ firmaram Termo
de Cooperacdo Técnica no dia 15 de julho. O
documento foi assinado pela Presidente do Sindicato,
Diva Gesualdi, e o Presidente do Conselho, Rafael
Machado, que também presidiu a Plendria Ordindria
da Gestdo 2024/2025, na qual o termo foi assinado. A
Diretora do SINDICONT-Rio, Andrea de Souza, tfambém
esteve no evento.

12| 2024 | JUL-SET | MBC



Reuniao de Diretoria

No dia 22 de julho, o SINDICONT-Rio realizou em formato
presencial a sua Reunido de Diretoria. O encontro voltou a
ocorrer, remotamente, no dia 19 de agosto.

APJERJ completa 47 anos

A Presidente do SINDICONT-Rio, Diva Gesualdi, e a Vice-
Presidente, Lygia Sampaio, participaram da celebracdo dos 47
anos da Associacdo dos Peritos Judiciais do Estado do Rio de
Janeiro (APJERJ), no dia 30 de agosto, na sede da Enfidade.

= i

Diretor do SINDICONT-Rio lang¢a livro

. No dia 26 de setembro, a Presidente do
Nova sede do CAE-JUCGI]O SINDICONT-Rio, Diva Gesualdi, e a Diretora
No dia 19 de setembro, a Presidente do Social da Entidade, Mary Isabel Pereirg,
SINDICONT-Rio, Diva Gesualdi, a Diretora participaram do lancamento do livro
Sonia Mandarino e a Supervisora Contabilidade Gerencial: Instrumento de
Administrativa, Fatima Garcia, estiveram Estratégia, Responsabilidade Corporativa
na inauguracdo do posto do Centro de e Tomada de Decisdo, de autoria de
Atendimento ao Empreendedor (CAE) Anderson Fumaux, Diretor do SINDICONT-
da Jucerja na sede do Sescon-RJ. Rio. O evento ocorreu na sede do CRCRJ.

Voce sabia?

Ao longo dos seus 108 anos, o SINDICONT-Rio teve diversas sedes. Entre 1916 e 1927,
o Sindicato, ainda Instituto Brasileiro de Contabilidade, era na sede da Associacdo
dos Empregados do Comércio (AEC-RJ), localizado na Av. Rio Branco, n° 120. Em
1927, se mudou para a Rua da Assembleia, n® 39. Entre 1929 e 1932, o SINDICONT-Rio
permaneceu na Rua do Rosdrio, n° 159.

A Rua da Carioca, n° 52 foi o endereco do Sindicato em 1932 e 1933, ano em que
se mudou para o n° 41 da mesma rua. Porém, apds incéndio no local em 1940, foi
transferido para a Rua Tomé de Sousa, n° 170. O edificio foi desapropriado em 1942,
ano em gue o Sindicato voltou para a sede da AEC-RJ, na Avenida Branco. Em 1949, a
Entidade se mudou para a Rua Buenos Aires, n° 283, onde ficou até 2023. Atualmente, o
SINDICONT-Rio € sediado na Av. Presidente Vargas, 583, salas 1516 a 1519.
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BEMESTAR

Prevengao
e o melhor

74 °
remedio
Atencdo a saude dos olhos

é importante para ter boa
visQo ao longo dos anos

ons hdbitos alimentares e visitas

regulares ao  oftalmologista

est@o entre asacoes preventivas

para garantir uma visdo clara

e nitida ao longo da vida. Os
cuidados com os olhos comecam na
infGncia, ainda no bercdrio, e estende-
se ao longo da vida, como destaca Dr.
Sergio Fernandes, diretor da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia (SBO).

A0 nascer, a crianca deve fazer o ‘teste
do olhinho’, exame que consiste em
observar o reflexo vermelho afravés da
pupila. “Esse simples exame pode levar
a diagnodsticos precoces de catarata
congénita, tumores intraoculares e
fioroplasiaretrocristaliniana, doencas que
requerem aftencdo desde 0s primeiros
dias de vida,"” ilustrou o especialista.

Outras doencas sdo percebidas pelos
familiares com mais facilidade como
o0 glaucoma congénito, estrabismo e a
obstrucdo das vias lacrimais, que causa
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lacrimejomento constante, ndo raro
com secrecdo.

Cada vez mais criancas precisam  usar
oculos, e para averiguar a necessidade
ou ndo, uma consulta de rotina deve ser
feita em idade pré-escolar, o que ocorre,
nos dias atuais, cada vez mais cedo, como
destacou o oftalmologista.

Hoje se sabe que as telas, sobretudo do
celular, muito utilizadas por criancas, € um
indutor de miopia. O que se recomenda é
estabelecer limites no uso dos dispositivos
e incentiva-las a brincar ao ar livre, como
aconselhou o médico.

“Muitas criancas com dificuldade de
aprender tem como causa enxergar
mal. Os principais problemas, além
da mofiidade ocular, sGdo a miopia, a
hiperemia e o astigmatismo, que podem
ser causa de baixa visual ou mesmo dor
de cabeca com o esforco visual”, alertou
Dr. Sergio Fernandes.



Adultos: acompanhamento,
telas e principais doencas

Na idade adulta, a visita ao oftalmologista
€ importante para avaliar a necessidade
de uso de o6culos para corrigir a baixa
visGo, se houver. De acordo com Dr.
Sergio Fernandes, o uso de celular ou
computador pode trazer desconforto por
varios motivos, fazer mal, ndo. “A primeira
providéncia € ter uma atencdo especial a
necessidade de piscar e uma pausa de 5
minutos a cada 90 minutos de utilizacdo”,
orientou o oftalmologista.

Sobre olhos secos, nem todas as pessoas
que trabalham em ambiente com ar-
condicionado apresentam essa queixa
e, quando apresentam, o caminho é
procurar outras causas associadas. O uso
do colirio lubrificante € indicado nesses
casos, indica o médico especialista.

Em relacdo ao sol, os raios ultravioletas
podem causar lesdo retfiniana ao se olhar
diretfamente para ele. Em condicoes
normais, a pupila diminui de tfamanho,
limitando a enfrada da luz.

“O uso de oculos escuros faz com que
a pupila reagja menos a luz. Por isso, &
obrigatdério que as lentes possuam filtro
para luz ultravioleta. Vale a pena chamar
a atencdo para os eclipses solares, que
sO devem ser observados através de filfros
especiais. Nessa ocasido, olhar para o sol
diretamente pode trazer danos ireversiveis
a visdo”, alertou.

Em relacdo a vista cansada, conforme
explica o oftamologista, os casos
costumam ocorrer por volta dos 40 anos e
s@o ocasionados pela perda gradativa da
capacidade damusculatura ciliarmudara
curvatura do cristalino, realizando o que é
chamado de acomodacdo, dificulfando
a visdo de perto.

Sobre a catarata, a doenca normalmente
aparece em pessoas acima dos 60 anos,
mas pode eventualmente ocorrer antes.
O tratamento adequado é a cirurgia, que
pode proporcionar a causa da catarata,
ressaltou Dr. Sergio Fernandes.

No caso do glaucoma, consultas rofineiras
ao oftalmologista sé@o importantes para
acompanhar e prevenir as complicacoes
da doenca, que pode levar a perda
ireversivel da visdo. Normalmente, quem
usa Oculos deve avaliar o seu grau
anualmente e nesta ocasido, realiza outros
exames, como fundo de olho e a medida
da pressdo ocular, como pontua o diretor
da SBO, ao explicar que o diagndstico
do glaucoma acontece em geral nas
consultas de rofina.

“Nao podemos dizer que o glaucoma tem
cura, mas dispomos de muitos recursos
para o seu controle. NGo hd uma maneira
de prevenir, mas com o diagndstico
precoce e tfratamento eficaz, prevenimos
danos dessa doenca,” alerta o médico.

Para quem usa lentes de contfato,
os cuidados com os olhos devem ser
redobrados, a comecar pela higiene das
lentes e do estojo onde sdo guardadas. “As
infeccoes corneanas sao mais frequentes
nessas pessoas € qualquer desconforto ou
olho vermelho ¢é sinal de alerta e motivo
para uma consulta”, assinala o médico.

A maquiagem permanente ou
pigmentacdo dos bordos palpebrais ndo
faz mal para os olhos, no entanto, o uso
excessivo de filfro solar e maguiagem na
drea pode causar reacoes alérgicas e
secura ocular, observa o especialista.
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Confira os beneficios das
empresas parceiras do SINDICONT-Rio
no site da Entidade:

https://www.sindicont-rio.org.br/convenios/

@ Mackenzie Y Slube
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acoes e demais iniciativas do SINDICONT-Rio: www.sindicont-rio.org.br.
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