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SINDICONT-Rio integrou Comissao Deliberativa da 59 Concerj, evento
que reuniu diversas palestras sobre temas importantes para o setor

Nossa Missao
Oferecer aos Profissionais da Contabilidade um Sindicato forte e atuante na defesa dos direitos e interesses

do Profissional Liberal, Contador e Técnico em Contabilidade no Municipio do Rio de Janeiro, de forma eficaz,
visando o respeito e o aprimoramento da categoria.
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Diva Gesualdi
Contadora e Presidente do SINDICONT-Rio

EDITORIAL

Atuacao

em parceria

oferta de capacitacdo

para 0s Nossos Associados

€ um dos principais

objetivos do SINDICONT-

Rio, feita atualmente por
meio das nossas transmissées ao vivo,
parcerias e apoio ainiciativas realizadas
pelas Enfidades Congracadas, como a
599 Convencdo de Contabilidade do
Estado do Rio de Janeiro (Concerj), do
Conselho Regional da Contabilidade
do Estado do Rio de Janeiro (CRCRJ),
evento online do qual participamos da
Comissdo Deliberativa.

Abordando as principais mudancas
dos Ultimos anos, que buscam facilitar
processos comuns do cotidiono da
nossa Categoria, enfrevistamos o
Presidente da Junta Comercial do
Estado do Rio de Janeiro (Jucerja),
Sergio Romay, que também falou sobre
as perspectivas e desafios do érgdo.

Com o fim de ano, muitas pessoas
buscam formas de praticar a
Solidariedade, como por meio de
doacdes as Entidades do Terceiro
Setor. Nesse contexto, abordamos
a forma como os Profissionais da
Contabilidade podem orientar o0s
seus clientes a fazerem o gesto por
meio da Declaracdo de Imposto de
Renda e, posteriormente, buscarem
informacoes sobre as organizacdes
que recebem 0s recursos.

Apds mais um ano repleto de desafios,
O SINDICONT-Rio deseja «@os seus
Associados, Empresas e Enfidades
parceiras um ano novo de realizacoes,
amor e prosperidade. Contamos com a
participacdo e apoio de todos em 2022,
assim como na divulgacdo das nossas
iniciativas e conquistas.
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LGPD

Adeqguacoes

necessarias

Com a LGPD em vigor desde agosto, as sancdes da Lei podem

chegar a R$ 50 milhdes

s sancoes previstas na Lei
Geral de Protecdo de Dados
(LGPD) (Lei n° 13.709/2018),
estdo em vigor desde 1°
de agosto de 2021 e o
momento exige atencdo de empresas
que armazenam dados pessoqis de
seus funciondrios e clientes, seja em
meios fisicos ou digitais. A legislacdo
abrange companhias de todos os portes,
atividades e setores da economia.

ALGPDregulaa coleta, o armazenamento
e o compartihamento de dados pessodis,
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informacdes que permitem a identificacdo
do individuo, e dos dados sensiveis - que
fratfam de cor, crenca religiosa, entre
outros. As sancdes sdo aplicadas pela
Autoridade Nacional de Protecdo de
Dados (ANPD), dérgdo que fiscaliza o
cumprimento da lei, ligado diretfamente
a Presidéncia da Republica, e que fard
ampla divulgacdo dos infratores e as
sancdes aplicadas, garantida a ampla
defesa e o contraditdrio.

De acordo com o contador Carlos
Alexandre Gonzalez, da CAG Account




VIGENCIA DA LGPD DEMANDA
ADAPTACOES NOS PROCESSOS
DE TRABALHO QUE USAM
DADOS PESSOAIS

Consult e exfiscal do CRCRJ, as
penalidades por mal uso dos dados
pessoqis ou por ndo impedir o
vazamento dessas informacdes, incluem
adverténcia, multas de até R$ 50 milhoes,
suspensdo parcial ou total das atividades
empresariais, além da pendlidade
maxima: proibicdo da empresa infratora
continuar a frabalhar com dados, o que
significa o fim das atividades.

“A proibicdo é a penadlidade mais grave”,
destacou Gonzalez ao ressaltar que o
infrator também estard sujeito a processos
na drea civil, por dano moral e material,
movidos pelo fitular dos dados, conforme
o caso especifico.

A LGPD tem inspiracdo na
Regulomentacdo Geral de Protecdo
de Dados da Unido Europeia (GPDR
na sigla em inglés), aprovada em 2016.
“As companhias brasileiras tferdo que se
adequar as boas praticas ou perderdo
negocios com as empresas europeias,”
enfatizou Gonzalez.

Além da LGPD, estd em tramitacdo, a
Proposta de Emenda & Constituicdo
(PEC) 17/2019, que inclui a protecdo
de dados pessoaqis entre os direitos
e garantias fundamentais e fixa a
competéncia privativa da Unido para
legislar sobre o tema.

LGPD e a Contabilidade

O escritério de contabilidade exerce, em
determinado momento, duas funcdoes:
a de controlador dos dados dos proprios
funciondrios, e de operador, ao fratar as
informacdes dos clientes. “O operador
responde solidariomente aos danos
causados por tratamento inadequado de
dados”, frisou Gonzalez.

Os desafios deste setor sdo iguais aos de
qualquer outra drea. Para se adequar Q
lei, & preciso mapear dados, identificar
os pontos vulneraveis, estruturar um plano
de acdo, consolidar um programa de
protecdo de dados com diretrizes claras
e escritas, aplicar metodologia, implantar
sistema de controle, freinar pessoal e
mudar a cultura na empresa, Como
ressaltou o fitular da CAG.

Entre alguns exemplos, Gonzalez disse
que é importante restringir o nUmero
de pessoas com acesso aos locais de
armazenamento digital ou fisico. As
senhas dos arquivos devem ser fortes. Os
e-mails ndo podem ser compartiihados
pelos funciondrios. E o uso de wi-fi tem que
ser avaliado, entre outras providéncias de
seguranca, alertou o especialista.

O Contador pode exercer a funcdo de
encarregado onde trabalha e em outras
empresas, desde que seja capacitado
para tal, ou fazer parcerias com
profissionais especializados para prestar
o servico. O encarregado, ou DPO
(Data Protection Officer), é responsavel
pelo canal de comunicacdo enfre a
empresa, os fitulares dos dados e a
ANPD. Além dessas atribuicoes, a LGPD
ainda prevé o cargo de controlador,
que indica o encarregado, além de ser
responsdvel pelas decisdes referentes
ao tfratamento de dados.
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CAPA

PELA PRIMEIRA VEZ ONLINE, 59°
CONCERJ TRATOU DE ASSUNTOS
DO COTIDIANO DA CLASSE
CONTABIL E NOVIDADES DO SETOR

Conhecimento

abrangente

59 Concerj reune Profissionais da Contabilidade e Estudantes
em palestras sobre temas relevantes para a Area Contdbil

ntre os dias 11 e 13 de

novembro, o ConselhoRegional

de Contabilidade do Rio de

Janeiro (CRCRJ) realizou a 59%9¢

Convencdo de Contabilidade
do Estado do Rio de Janeiro (Concerj).
Pela primeira vez online, o evento teve
como tema central “Inovacdo: Caminho
para o Protagonismo Contdbil”. O
SINDICONT-Rio foi um dos integrantes da
Comissdo Deliberativa da Convencdo e
também realizou uma exposicdo virtual
ao longo da Convencado.

Participaram da abertura do evento o
Presidente do Conselho, Samir Nehme,
o Presidente do Conselho Federal de
Contabilidade (CFC), Zulmir Breda e o
Coordenadordo MBA em Contabilidade,
Compliance e Direito Tributdrio da BSSP,
Edgar Madruga.

“A Concerj é o maio evento da Area
Contdbil fluminense, voltado para
desenvolver a educacdo continuada
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e o networking. Ele foi pensado e
planejado para enfregar conteudo
de qualidade no formato que nos
atende neste momento”, pontuou
Samir Nehme. Em seguida, Madruga
agradeceu ao CRCRJ pela confianca
e aos profissionais que participaram da
organizacdo da Convencdo.

O Presidente do CFC parabenizou o
Conselho e destacou a importdncia
da inovacdo e de algumas palestras
que estavam na programacdo, como
o | Simpdsio de Sustentabilidade
Ambiental. “E oportuno e extremamente
importante para o momento, j&@ que
sabemos que as questdoes ambientais
ndo podem esperar”, ressaltou Breda.

As palestras foram organizadas em
trilhas. Terceiro Setor, BPO Financeiro,
Pericia, Inovacdes  Tecnoldgicas,
Educacdo Continuada e as dreas
Tributdria e Fiscal foram alguns dos
assuntos tratados.



Em Terceiro Setor, entre os assuntos
tratados, ITG 2002 - Resolucdo CFC
n° 1409, apresentado pelos Auditores
e Consultores Alexandre Chiaratti e
Matheus Ferreira e o Papel do Contador
no Terceiro Setor, assunto abordado por
Luiz Tranquilino, especialista em Gestdo
de Recursos Humanos.

“Hoje, até pelo universo online, tem-se
gerado a possibilidade de atuar em
locais de maior distGncia. No Terceiro
Setor, o campo de trabalho aumentou,
podendo oferecer algo maior, j&
que o Contador pode assumir papel
estratégico na busca pela entrega de
valor, sendo proativo e participativo
no desenvolvimento de projetos e
solucdoes para as tomadas de decisoes,
com participacdo mais abrangente”,
disse Tranquilino.

Ainda foram fratados os temas Os
impactos do PLP 134/2019 na Gestdo
Contdbil das Entidades Beneficentes, com
o Contador Marcelo Monello, e Sped
nas Organizacdes da Sociedade Civil,
abordado pela Contadora Cdssia Oliveira.

As apresentacdes sobre o Programa de
Educacdo Confinuada falaram sobre
Pesquisas em Ciéncias Contdbeis e os
Programas de P&s-Graduacdo, com
Claudia Cruz, Doutora em Controladoria
e Contabiidade e Thiago Costa,
Mestre em Ciéncias Contdbeis. A trilha
também continha a palestra Educacdo
Confinuada  Vertical e  Horizontal,
ministrada pelo Vice-Presidente do
CRCRJ, Waldir Ladeira.

“Todo
valor

conhecimento que agrega
€ chamado de educacdo

continuada. E de grande relevancia
para os Profissionais da Contabilidade,
tanto para a pessoa, quanto para o
profissional, para as organizacdes e as
empresas. O importante € ndo parar de
se preparar para o mercado de frabalho
e para a sua vida”, destacou.

No | Simpdsio de Sustentabilidade
Ambiental, ocomreraom  apresentacoes

sobre temas como “O Eco Sustentavel
Mundial e o que Ecoa na Contabilidade”,
do Contador Joper Padrdo.

abertura da 59° CONCERJ
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“O mercado é cada vez mais seletivo
com fornecedores e prestadores de
servico. Questdoes como sustentabilidade,
responsabilidade social, integridade e
ética passam a ser o elemento diferencial
enfre concorrentes”, pontuou. Além
dessa palestra, outro tema tratado foi
ESG — A Importancia da Sustentabilidade
no Mundo Corporativo, assunto da
apresentacdo do especialista em ESG
Diego Carbonell.

Em Inovacdes Tecnoldgicas, foram
realizadas palestras como Robotizacdo
e Automacdo, com o Contador
José Paulo Pinto, e Como Empresas
Implantam a Cultura da Inovacado,
ministrado pelo CEO da Contbank S.A.,
Paulo Castro. "Para mim, tecnologia
€ um dos aspectos da inovacdo, que
podem ser jeitos novos de fazer a
mesma Ccoisa, como tornar um processo
mais eficiente”, exemplificou.

Durante a Convencdo, também
ocorreu o 1° Encontro Estadual dos
Técnicos em Contabiidade e, no

Fala com o Expasiter
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O SINDICONT-Rio teve um estande virtual durante a 59° CONCERJ

| 2021 | OUTDEZ | MBC

Enire os palestrantes da 59° JUCERJA, estavam Waldir Ladeira,
Joper Padrdo e Virna de Oliveira

Convencao de Contabilidade
do Estado do Rio de Janeiro

Ultimo dia, foi disponibilizada uma trilha
para estudantes. Entre os assuntos
apresentados, Empreendedorismo
Contdbil para Jovens Profissionais, com
o Contador Rafael Machado, e Cdédigo
de Etica Profissional e Responsabilidade
Social, abordado pela chefe do
Departamento de Fiscalizacdo do
CRCRJ, Virna de Oliveira.

“A Fiscalizacdo do exercicio
profissional €& primordial para dar
protecdo & sociedade emrelacdo aos
servicos prestados pelos Profissionais
da Contabilidade. Ela € preventiva.
Se houver alguma irregularidade
posterior, adotamos as medidas
cabiveis”, explicou.

/ \'\{{i;’u

.ll“

59° CONCERJ

100% DIGITAL

|



Doar &€ um ato de

Valores podem ser destinados as instituicdes de varias formas

possivel monitorar as doacoes

feitas as instituicoes e verificar

O UsO correto dos recursos nos

projetos sociais. Quem afirma € a

Contadora Alexandra Rodrigues,
do Escritério Rodrigues & Rodrigues.

Segundo ela, ha vdriaos formas de
acompanhar e a desconfianca sobre
a aplicacdo do dinheiro ndo justifica a
decisdo de ndo doar.

“Temos a Lei de Acesso d Informacdo
e muitos meios para avenguar A
aplicacdo dos recursos”. As informacdes
podem ser pesquisadas no portal Mapa
(https://mapaosc.ipea.gov.br/), plataforma
que reune dados das Organizacdes da
Sociedade Civil de todo o Brasil (OSCs).

Outra local € o Observatoério do Terceiro
Setor (https://observatorio3setor.org.
br/), que divulga as boas praticas das
OSCs e contabiliza hoje 815,6 mil dessas
entidades. Nolink ‘Apoie o terceiro setor’
& possivel supervisionar a aplicacdo de
recursos de diversas fontes, incluindo
os fundos (https://apoie3setor.com.
br/sobre-nos-2/). O portal de cada
conselho tfambém é uma alternativa.

Para Alexandra, € uma boa hora para
fazer o bem, principalmente devido
a crise agravada pela pandemia.
Pessoas fisicas e juridicas podem doar
na propria declaracdo de imposto de
renda, descontando até 3% do valor

do imposto a pagar, no caso de pessoa
fisica (declaracdo completa) e de até
1% pessoa Juridica (Lucro Real). Nesse
Ccaso, s6 é possivel doar para o Fundo
da Crianca e do Adolescente e para o
Fundo doIdoso, que podem ser nacional,
estadual ou municipal.

As contribuicdes ao longo do ano tém
abatimento de até é% no IR, contanto
que comprovadas com recibo e sejam
encaminhadas para os fundos previstos
nas leis especificas ou para os fundos da
Crianca e Adolescentes e do Idoso.

Somente em algumas cidades € possivel
direcionar o recurso para uma entidade
escolhida pelo contribuinte, & que, na
maioria dos casos, a escolha é por meio de
editais dos Conselhos. Se o direcionamento
for possivel, a organizacdo deve constar
no cadastro dos Conselhos gestores dos
fundos. Nesse caso, a doacdo é feita para
o fundo correspondente com aressalva de
que se destina a uma entidade.

O doador deverd comunicar a
transferéncia do recurso para que a
entfidade receba apds cumyprir os frémites
legais para a libera¢gdo da quantia.

O Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente do Rio de
Janeiro divulgou no informativo de
novembro um artigo sobre doacdes aos
Conselhos. Ele estd disponivel em https://
cmdcario.com.br.
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ARTIGO

O Caso Ford no Brasil: os expressivos
incentivos governamentais e a baixa
fransparéncia contabil

por Adolfo Henrique Coutinho e Silva

epois de mais de 100

anos no pais, em janeiro

de 2021, a Ford anunciou

o fechamento de suas

fabricas e o fim de suas
atividades no Brasil.

A decis@o tfrouxe diversas consequéncias
negativas para a economia brasileira,
tanto na perspectiva dos empregados
quanto para os clientes e o governo. Por
exemplo, isso causou a demissdo de mais
de cinco mil trabalhadores e a reducdo
na arrecadacdo tributdria da Unido,
estados e municipios. Na perspectiva
dos clientes, destacam-se as incertezas
quanto d qualidade do atendimento
pods-venda e o impacto negatfivo no
valor dos carros da marca. Além do
mais, a reducdo da concorréncia
também pode ser considerada uma
externalidade negativa.

A Ford justificou a decisdo alegando
a reducdo nas vendas, o impacto
das mudancas tecnologicas no setor,
a capacidade ociosa da indUstria,
e a crise gerada pela pandemia de
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Covid-19. Segundo a empresa, estes
fatores afetaram a sustentabilidade
do negdcio na América do Sul, e,
especialmente, no Brasil.

Além das dificuldades estruturais e
econdmicas, a midia também destacou
que a decisdo estava relacionada com
a possivel reducdo dos beneficios fiscais
para 0 mercado automotivo.

Notadamente, o seftor recebeu
expressivos beneficios fiscais nas Ultimas
décadas, bem como foi beneficiado
com empréstimos de bancos publicos
com juros bastante atrativos. Segundo
numeros divulgados na midia, estima-se
que a Ford recebeu mais de R$ 20 bilhdes
em incentivos fiscais desde 1999. Além
disso, estima-se que o0s incentivos da
Unido & induUstria automotiva somaram
mais de R$ 69 bilhdes de 2000 a 2021.

Em seu relatério anual de 2020
divulgado nos Estados Unidos, a Ford
Motor Company reconheceu ©0s
beneficios econbmicos governamentais
substanciais, tanto no dmbito federal
e estadual, na forma de subvencoes,



subsidios em empréstimos ou
créditos fiscais, como incentivo para
estabelecer, manfter ou aumentar
investimentos, aumentar a producdo
e a criacdo de empregos no pais.
No mesmo documento, reconheceu
o risco de reducdo dos incentivos
governamentais, o que, segundo a Ford,
pode ter impacto adverso substancial
em sua condicdo financeira ou em
seus resultados operacionais. Além
disso, a empresa ressaltou a existéncia
de Processos Judiciais decorrentes
de autuacdes fiscais substanciais,
relacionadas a incentivos fiscais que
recebeu. (vide FORM 10-Kde 31/12/2020,
da Ford Motor Company, arquivado no
site https://www.sec.gov/edgar).

E importante que se diga que a Ford
ndo foi a Unica multinacional a fechar
fabricas no Brasil recentemente, além do
que, até onde se sabe, ndo desrespeitou
nenhuma lei ou contrato, bem como, a
empresa estd honrando os acordos e as
indenizacdes assumidas.

Mas afinal, qual o problema contabil
desta decisdo?

O principal problema foi a falta de
transparéncia das informacodes contdbeis
da empresa durante estes 100 anos no
Brasil. Ela recebeu diversos incentivos
governamentais, mas nunca divulgou
suas demonstracdes contdbeis para
a sociedade brasileira. Ndo sabemos
a rentabiidode anual obtida e ndo
sabemos o impacto desses incentivos em
suas demonstracoes financeiras.

Este problema quase foi resolvido
com a publicacdo da Lei no
11.638/07. Infelizmente, a proposta de

obrigatoriedade de divulgacdo das
demonstracoes contdbeis anuais pelas
sociedades de grande porte prevista
no Projeto de Lei foi excluida do ftexto
aprovado. Certamente, prevaleceu
o lobby das grandes corporacoes
com interesse em manter oculto seus
nUmeros contdbeis.

Na minha opinido, perdemos uma
grande oportunidade de ampliar a
funcdo social da contabilidade ao ndo
exigirmos maior fransparéncia contabil
das grandes corporacoes que recebem
expressivos incentivos governamentais.
Notadamente, ndo estd sendo
considerado pelo governo o dever de
prestar contas (accountability) destas
organizacdes. Permanece, nos dias
de hoje, a assimetria informacional
relacionada a falta de tfransparéncia
das demonstracdes contdbeis destas
empresas para a sociedade.

Mas como diz o ditado popular, “ndo
adianta chorar o leite deramado”.
Considerando a importéncia econdmica
e social das grandes empresas que sGo
beneficiadas com esses incentivos, o
minimo que se espera do governo € que
passe a exigir que elas divulguem suas
demonstracdes financeiras auditadas.

Precisamos, pelo menos, avancar na
cobranca de transparéncia destas
corporacdesem prol da maior eficiéncia
de mercado e do desenvolvimento
econdbmico. Este tema interessa a
sociedade e também aos contadores,
que podem exercer um papel ativo
nesta discussdo.

Vamos em frente! Agua mole em pedra
durq, sabe como é...

MBC | OUTDEZ | 2021 |
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O Presidente da Junta Comercial do Estado do Rio de Janeiro
(JUCERJA), Sergio Romaly, fala sobre as iniciativas recentes e projetos

da instituicdo

Fale brevemente sobre a sua trajetéria
profissional.

Sergio Romay: Sou formado em
engenharia mecdnica e administracdo
de empresas, com pos-graduacdo
em engenharia econdmica. Atuei
por 42 anos no setor privado, dirigindo
empresas nacionais e multinacionais. Fui
Conselheiro da Firjan e ingressei na drea
publica em 2013, como Assessor Especial
da Secretdria de Estado de Trabalho e
Renda, assumindo o cargo em agosto do
mesmo ano. Em 2015, fui Subsecretdrio de
Meio Ambiente. Também fui Presidente
do Conselho Estadual de Trabalho,
Emprego e Renda, Diretor Executivo
do PSAM (Programa de Saneamento
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Ambiental dos Municipios do entorno
da Baia de Guanabara), Conselheiro
do Conselho de Desenvolvimento
Econdmico do Estado do Rio de Janeiro e
membro da Comissdo de Financiamento
Externo do Governo do Estado do Rio de
Janeiro, quando da primeira negociacdo
do RRF (Regime de Recuperacdo Fiscal).
Também fui assessor parlamentar na Aler,
entre junho de 2020 a janeiro de 2021.

Nos Ultimos anos, a Junta aumentou
a migragcdao dos processos para o
digital. Como avalia os resultados
dessa iniciativa?

SR: A melhoria do ambiente de negdcios
sempre foi um compromisso do Governo
doEstadodoRiode Janeiro e a Jucerjaestd



fazendo a sua parte, buscando facilitar,
cada vez mais, os processos de abertura
de empresas. Hoje, realizamos todos os
procedimentos de forma online, ou seja,
uma pessoa pode abrir sua empresa sem
sairde casa, em qualquer lugar do mundo,
e a média de tempo de uma constituicdo
varia entre 36 e 46 minutos, dentro da
meta do Governo do Estado, que é de
até 2h. Com isso, registramos recorde
de aberturas de empresas Nnos meses de
fevereiro até setembro. Os resultados scio
os melhores possiveis.

Que medidas nesse sentido ainda sao
necessarias?

SR: A Jucerja vem aprimorando seus
processos no intuito de facilitar ainda
mais a abertura de empresas, investindo
em capacitacdo de seus servidores e na
modernizacdo do parque tecnoldgico.

Qual seria o maior desafio da Jucerja?

SR: Nossa principal meta é ainfegracdo
dos 92 municipios do Estado com o
Alvard Automatizado, disponibilizado
pela Jucerja, através do sistema Regin,
de acordo com a Resolucdo Cogire
n° 5 onde o alvard é emitido de
forma automdtica para atividades de
baixo risco. Com isso, viabilizaremos
um ambiente de negdcios ainda mais
célere ao empreendedor. Desde o
comeco do ano, dez municipios ja
aderiram a ferramenta, totalizando 63.
Para afingirmos o objetivo, contamos
com a colaboracdo das entidades
intfegrantes do Cogire (Comité Gestor
de Integracdo de Registro Empresarial),
caravanas de conscientizacdo qos
municipios com participacdo do

O Presidente da Jucerja, Sergio Romay

Sebrae, CRCRJ, Sescon-RJ, Corpo de
Bombeiros, VigilGncia Sanitdria e demais
instituicoes envolvidas.

E possivel apresentar sugestdes a Junta?
Como os Profissionais da Contabilidade
podem fazé-lo?

SR: Os Profissionais da Contabilidade
sA0 um dos Nnossos maiores parceiros
e todas as sugestdoes sGo muito bem-
vindas. Hoje, temos um canal oficial
de comunicacdo com os usudrios, que
€ o Fale Conosco, no site da Jucerja.
Além disso, contamos com um espaco
fisico para atendimento na nossa Sala
do Empreendedor e mantemos uma
grande parceria com o SINDICONT-Rio,
CRCRJ, Sescon-RJ e Unipec.

MBC | OUTDEZ | 2021 |
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ATIVIDADES

Corrupcado foi um dos assuntos das lives e Oficinas do SINDICONT-Rio

O SINDICONT-Rio deu sequéncia a programacdo de lives em outubro. No dia 6, Luciana
Mitri (1), fundadora do projeto Inspirando Mulheres Empreendedoras, falou sobre
Empreendedorismo Feminino. No dia 20, Contabilidade Cooperativa foi o assunto do
Contador Ribamar do Amaral (2). Em seguida, Gilberto Waller (3), Coregedor Geral da
Unido participou da transmissdo do dia 27, sobre Corrupcdo.

Nas Oficinas de Cidadania, participaram o Auditor Edson Passos (4), que, no dia 7 de
outubro, falou sobre Créditos Adicionais. O tema Sindicato e a Estrutura Sindical foi
tratado pelo Advogado José Agripino Oliveira (5) no dia 14. No dia 21, a Advogada
Gicelli Paixdo (6) falou sobre Enquadramento Sindical. A Lei de Responsabilidade
Fiscal (LRF) foi abordada no dia 28, em nova transmissédo com Edson Passos.

As lives do SINDICONT-Rio sdo mediadas pela Vice-presidente Sandra Pedroso (7) e
disponibilizadas no canal do YouTube da Enfidade.

Assembleia Geral Extraordindria

A aprovacdo dos procedimentos relacionados
a Contribuicdo Sindical 2022 foi o tema da
Assembleia Geral Extraordindria, realizada pelo
SINDICONT-Rio em 9 de dezembro.

Carioca Digital

No dia 29 de novembro,
o SINDICONT-Rio, junto
ao CRCRJ, FEDCONT-RJ/
ES/BA, Sescon-RJ e Unipec-
RJ, protocolou um pedido

junto G Prefeitura do Rio de
Janeiro solicitando melhoria
nos procedimentos no
Sistema Carioca Digital,
apds Profissionais da
Contabilidade relatarem
instabilidades na pdgina.
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Campanha Solidaria 2021

Entre 30 de novembro e 16 de dezembro, o
SINDICONT-Rio realizou a Campanha Soliddria
2021, na qual foram coletadas doacdes de
agasalhos, cobertores e roupas na sede da
Entidade. Os donativos serdo recolhidos pelo
Exército da Salvacdo.



alimentacao

saudavel

Na busca por informacdes sobre
alimentos e hdbitos mais sauddveis, &
comum ter duvidas sobre as melhores
alternativas a serem adotadas na dietq,
no preparo das refeicdes ou “mitos”
relacionados a alguns itens.

Um dos questionamentos mais comuns &
se o ovo faz ou mal a saude. De acordo
com a nutricionista Patricia Mendes, ele
é recomendado a todos, mesmo para
pessoas com colesterol alto. “Ele € um
alimento completo, pode ser consumido
todos os dias. S6 se deve evitar frito
e, quando for preparar, usar azeite
extra virgem”, explica a especidlista,
acrescentando que a quantidade varia
de pessoa para pessoq.

De acordo com a nutricionista, ©
consumo de dgua, dinda que tenha
muitos beneficios, nGo emagrece. “Beber
dgua hidrata, faz bem para a pele, o
intestino e para o bom funcionamento
do organismo, além de firar um pouco a
fome”, ela acrescenta que a quantidade
ideal por dia & de 35 ml por quilo de peso.

No caso de alimentos light, diet ou sem
lactose ou gluten, a nufricionista explica
que sdo indicados para situacoes

BEM-ESTAR

*

Formas de preparo e
alimentos especificos
podem contribuir ou

ndo para a melhora

da saude

ALIMENTOS E FORMAS DE
PREPARO PODEM OU NAO SER
BENEFICOS PARA A SAUDE

especificas. "A questdo ndo é se é
mais sauddvel, e sim porque deve ser
consumido como opc¢do para alguns
pacientes, como diabéticos, celiacos ou
em emagrecimento”, detalha.

Em relacdo ao preparo das refeicdoes, o
azeite & um dos dleos mais sauddveis, mas
hd outras opcdes adequadas. “Oleo de
soja, girassol, gergelim, milho e algoddo
sao melhores por terem o tipo de gordura
mais sauddvel”, enumera a especialista.
Além do dleo, o sal marinho € o mais
indicado para cozinhar. *O sal do Himalaia
€ bom, mas muitos vem com impurezas,
deixando de ser benéfico”.

Sobre comer a cada frés horas para
acelerar o metabolismo, Patricia diz que
outros fatores ocasionam isso. “Pode-se
fazer apenas frés refeicdes por dia. O que
aumenta o metabolismo sdo outras coisas,
como alguns alimentos termogénicos,
exercicios, etc”, detalha.
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Confira os beneficios das empresas parceiras do SINDICONT-Rio no site da Entidade:
https://www.sindicont-rio.org.br/parceiros/

Faculdade Presbiterina . Consultoria
Mackenzie nﬁ \y O'”ST'TU'O @ Empresarial

NASAJON

{37: Expertus *DESDE 1989

OBunsuam  Prossiga

confe =

parceiro

d
BR2EE. & erven (MAEOVE
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Doacao de Sangue

O SINDICONT-Rio apoia a campanha de doagdo de sangue. As dividas podem ser solucionadas
com o Hemorio no Disque Sangue (0800 2820708) ou no site www.hemorio.rj.gov.br .

O SINDICONT-Rio estd realizando atendimento presencial ao publico

diariamente, de segunda a sexta-feira, das 11h as 15h. f SINDICONT-Rio

@ sindicont.rio

9P  SINDICONT-Rio

Também aguardamos seu contato em nossos canais:

(O (21) 98554-2163
g (21) 98554-2164/ 98554-2162

>.4< SECRETARIAT@SINDICONT-RIO.ORG.BR / DIVULGACAO@SINDICONT-RIO.ORG.BR /
CADASTRO@SINDICONT-RIO.ORG.BR ’

Sindicont Rio

Acesse nosso site e siga-nos nas redes sociais para conferir nossas
acgoes e demais iniciativas do SINDICONT-Rio: www.sindicont-rio.org.br.

N SINDICONT Rio

Invista em vocé! Venha para o MACKENZIE RIO

ESCOLHA UM DE NOSSOS CURSOS

GRADUACAO

Administracdo
Ciéncias Contdbeis
Ciéncias Econémicas
Direito

desde 1870

Faculdade Presbiteri 1
Macken2|e 5 anos

POS-GRADUAGCAO

Controladoria e Finangas
Contabilidade, Gestdo e Auditoria
Direito Tributdrio

Prdtica de Depto. Fiscal e Adm Tributdria -

Whatsapp: (21) 99539.9100
E-mail: fpmr@mackenzie.br




