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CONTABILIDADE
e MEIO AMBIENTE

Estado do Rio de Janeiro publica Decreto sobre contabilizagdo
dos seus ativos ambientais

Nossa Missao

Oferecer aos Profissionais da Contabilidade um Sindicato forte e atuante na defesa dos direitos e interesses do Profissional Liberal, Contador
e Técnico em Contabilidade no Municipio do Rio de Janeiro, de forma eficaz, visando o respeito e o aprimoramento da categoria.
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Facebook: @sindicont.rio

Instagram: @sindicont.rio
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Rio de Janeiro, Espirito Santo e Bahia (FEDCONT RJ/ES/BA)
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| 2025 | JAN-MAR | MBC

Sindicato dos Contabilistas do
Municipio do Rio de Janeiro

EXPEDIENTE
Diretoria 2022/2026

Presidente: Diva Maria de Oliveira Gesualdi

Vice—Presidente: Lygia Maria Vieira Sampaio

Diretor Secretdrio: Jayme Pina Rocio

Diretora 2° Secretdria: Ana Maria da Silva

Diretora Financeira: Maria de Fétima Moreira

Diretora de Contabilidade: Sonia Regina Mandarino

Diretor de Assuntos Juridicos: José Rubens do Amaral

Diretora Social: Mary Isabel Pereira

Diretora Cultural e de Divulgagdo: Joper Padréo do Espirito Sanfo

Diretores Suplentes: Ana Luiza Pereira Lima, Anderson Fumaux M.
de Oliveira, Andrea de Souza, Andréa Pereira da Silva, Flévio Pires da
Silva, Giselle Gomes Baptista, José Paulo Cosenza, José Vicente de Paula e
Raimundo Viana Pereira

Conselho Fiscal (Efetivos): Josuel Batista Ferreira, Celi Coelho da Silva e
Aldo Gagliardo

Conselho Fiscal (Suplentes): Jodo Bosco Lopes, Rosangela Dias Marinho
e Cristina Maria Aratjo Costelha

Delegados representantes junto a Federacéo
(Titulares):
Diva Maria de Oliveira Gesualdi e José Rubens do Amaral

Delegados representantes junto a Federacéo
(Suplentes):

Maria de Fétima Moreira e Ana Luiza Pereira Lima
Producao editorial e design: Cajd Comunicagdo

Projeto Grdfico: Cajd Comunicacdo
Fotografias: Arquivo SINDICONTRio e Freepik

Versdio digital: www.sindicont-rio.org.br



Diva Gesualdi
Contadora e Presidente do SINDICONT-Rio

EDITORIAL

Adequacao e
modernidade

m janeiro deste ano, foi

publicado o Decreto Estadual

Nn° 49.460, que estabeleceu a

obrigatoriedade da inclusdo

dos ativos e créditos ambientais
na Contabilidoade do Estado. A
mudanca possibilita que iniciativas do
setor ambiental sejam implementadas
adequadamente no Estado, além de
acompanhar as mudancas ocorridas
na nossa Sociedade e permitir um
controle mais assertivo desse tipo de
patrimdnio. Abordamos os principais
desdobramentos da medida, além de
outras perspectivas de implementacdo
da mesma.

Além desta drea, abordamos a
atuacdo Contdabil no Terceiro Setor e
as possibilidades de trabalho nestas
Entidades e conhecimentos especificos
necessarios. No dmbito da formacdo
profissional, o arfigo desta edicdo
aborda a importancia do estdgio para
a formacdo de Estudantes de Ciéncias
Contdbeis.

Também tratamos da importéncia de
ter atencdo & savde auditiva em todas
as etapas da vida, visto que, além da
perda auditiva, outras doencas podem
afetar aregido.
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Acao pioneira

Decreto Estadual que incorpora Bens Ambientais ao Patrimonio
do Estado do Rio € pioneiro e um marco para a Contabilidade

avaliacdo monetdria e

lancamento de  ativos
ambientais no Balanco
Patrimonial do  Estado

do Rio de Janeiro € um
projeto que se tornou realidade com
a publicacdo do Decreto n° 49.460 no
Didrio Oficial do Estado no dia 9 de
janeiro de 2025. A partir do dispositivo
legal, os ativos e créditos ambientais
passam a constar obrigatoriamente da
Contabilidade do Estado.

O documento trata da incorporacdo de
bens do patrimdnio ambiental e créditos
de ativos ambientais ao patrimdnio
estadual e ao longo dos 24 artigos
estabelece os critérios, requisitos € normas
para sua contabilizacdo.

“O decreto sobre a contabilizacdo de
ativos ambientais do Estado € de extrema
importdncia para a instalacdo da Bolsa
de Afivos Ambientais no Rio de Janeiro”,
afirma o Especialista em Economia Verde
Nelson Rocha, Contador, Professor,
Presidente da Cé&mara de Comércio e
IndUstria do Estado do Rio de Janeiro
(Caerj) e ldealizador do projeto, um marco
para a Contabilidade no pais.

4 | 2024 | JAN-MAR | MBC

Desde a época em que foi secretdrio de
Estado de Fazenda e Planejamento pela
primeira vez, em 2002, ele vislumbrava a
necessidade e importdncia de registrar o
patrimbdnio ambiental no balanco contdbil
estadual. Ao retornar a Pasta, em 2021,
a ideia amadureceu e avancou com a
assinatura do Projeto Nova Fronteira, em
Nova lorque, para trazer a Bolsa de Ativos
Ambientais para o Rio de Janeiro, a partir
do segundo semestre de 2025.

Nelson Rocha ressaltou a importdncia do
decreto nesse momento. “Precisamos
construir esses arcaboucos profissionais
e fécnicos para que possamos ter o
reconhecimento do carbono e do
mercado de carbono aqui. S6 dessa
forma para fazer esse mercado prosperar
ndo sé aqui no Estado como no Brasil”,
assinalou.

Segundo ele, oretorno entre os Profissionais
da Contabilidade sobre o novo texto foi
positivo: “Afinal, a Contabilidade deve
reflefir as mudancas da sociedade ao
longo do tempo e como ela reconhece isso
através das demonstracoes financeiras,
seja no setor publico ou na iniciativa
privada. Trata-se de um ativo novo e que,
até entdo, ndo era dimensionado™.



Ele acrescenta que o formato também
pode ser replicado em outras esferas
governamentais, como prefeituras. “A
base conceitual estd toda colocada.
Tem  desdobramentos além  dos
ativos e passivos ambientais, como o
proprio crédito de carbono e o seu
reconhecimento. Acho que vamos
ganhar muito com isso”, avaliou.

Metodologia

De acordo com o Especialista, coube
a Professora Aracéli Cristina Ferreira, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), coordenar a pesquisa que resultou
na metodologia para que o decreto
fosse implementado. Para a professora,
especialista em Contabilidade ambiental,
o decreto é resultado de uma decisdo
inédita, pioneira e histérica. “E um marco
na Contabilidade mundial. Desconheco
pais, Estado que tenha feito isso. Incorporar
esses bens significa dar valor e aumentar
o confrole sobre a preservacdo desse
patrimonio,” realcou a professora.

Até o momento da assinatura do decreto
foram muitos passos. “Tenho orgulho de
dizer que a modelagem que permitiu
essa incorporacdo e serviu de base
para a publicacdo desse decreto foi
realizada por uma equipe do Laboratdrio
de Modelagem de Sistemas Contdbeis
da UFRJ que tive a honra de coordenar.
Pesquisando sobre Contabilidade
ambiental desde os anos 1990, sempre
acreditei que a Contabilidade teria um
papel fundamental no desenvolvimento
sustentdvel e essa publicacdo é a
confirmacdo disso. Isso & efetivamente
pesquisa aplicada”, concluiu Aracéli.

A importéncia da Contabiidade como
feramenta de gestdo e controle, a

necessidade de evidenciar os bens
integrantes do patrimdnio ambiental do
Estado e o dever de prestar contas sobre
0 Uso dos recursos naturais e destinacdo
dos resultados econdmicos obtidos a
partir das acdes de protecdo ao meio
ambiente desenvolvidas pelo Estado sdo
algumas das consideracdes que deram
embasamento ao Decreto.

Para Aracél, o caminho para os
lancamentos do patrimdnio ambiental do
Estado serd em etapas. “E uma inovacdo.
Entdo, o inicio € um pouco trabalhoso,
mas a equipe da Contabiidade do
Estado estd empenhada em implementar
isso ainda este ano. Desde o inicio do
projeto sabiamos que a implementacdo
deveria ser gradativa e, acredito, & isso
que a equipe da Sefaz-RJ estd fazendo”,
acrescentou.

Por sua vez, Nelson Rocha acrescentou
que para negociar crédito de carbono
€ preciso ter esse atfivo reconhecido
nos balancos, seja na administracdo
publica, seja na iniciativa privada.
“Com isso, reforcamos o papel da
Contabilidade”, frisou.

Projeto Nova Fronteira

Para levar adiante o projeto Nova
Fronteira, iniciativa para criar uma bolsa
de ativos sustentaveis, como créditos de
carbono, idedlizado por Nélson Rocha,
foi assinado, no dia 8 de marco, em Nova
lorque, pelo governador do Rio de Janeiro,
Claudio Castro, o protocolo de intencoes
com a Nasdag e a Global Environmental
Asset Plataform (GEAP), primeira iniciativa
para a implantacdo da plataforma de
negociacdo de créditos de carbono e
ouftros ativos sustentaveis no Estado do Rio
de Janeiro.
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Estagio na formaca

de futuros profissionais

por Adolfo Henrique Coutinho e Silva!

m marco de 2024, foi publicada
a Resolucdo CNE/CES no
01/2024, que instituiu as novas
Direfrizes Nacionais do Curso
de Graduacdo em Ciéncias
Contdbeis a serem observadas pelas
Instituicbes de Educacdo Superior. Esta
norma foi resultado do trabalho técnico
conduzido sob a coordenacdo do
Conselho Federal de Contabilidade (CFC).

As novas Diretrizes estabelecidas trazem
mudancas significativas em relacdo a
norma anterior (Resolugcdo CNE/CES n°
10/2004), onde se destaca a transicdo
de uma abordagem prescritiva, focada
em conteldos, para uma formacdo
por competéncias, que prioriza ©
desenvolvimento de habilidades técnicas
e socioemocionais, como pensamento
critico, comunicacdo e adaptabilidade. As
novas diretrizes também infroduzem temas

contempordneos, como sustentabilidade,
tecnologia da informacdo e governanca,
e incentivam a prdtica profissional
supervisionada por meio de estagios ou
laboratdrios de simulacdo. Além disso,
promovem a flexibiidade curricular,
permitindo maior autonomia as instituicoes
de ensino.

Segundo estas novas Diretrizes o estagio
é considerado um  componente
curicular  aplicado, que pode ser
realizado de duas formas: como estagio
supervisionado, conforme a legislacdo
vigente (Lei n° 11.788/2008), ou como
laboratdrio de simulagcdes em prdaticas
contdbeis. O objetivo é garantir que os
alunos desenvolvam as competéncias
técnicas e comportamentais e vivenciem
situacoes reais do mercado de trabalho,
preparando-os para atuar de forma eficaz
e ética no ambiente profissional.

1. Professor Adjunto da Universidade Federal do Rio de Janeiro (FACC-UFRJ). Titular da Catedra n°® 40 da Academia de Ciéncias Contdbeis do
Estado do Rio de Janeiro (ACCERJ) e Titular da Cétedra n° 55 da Academia Nacional de Economia (ANE).
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A adaptacdo dos Projetos Pedagdgicos

dos Cursos de graduacdo em Ciéncias
Contdbeis as novas Diretrizes € um desafio
complexo, especiamente no que se
refere ao estagio. O dilema central estd
na definicdo da carga hordria adequada
para o estdgio, que deve garantir
experiéncia prdtica sem comprometer
a base tedrica essencial. Além disso,
a integracdo entre tecria e prdtica
demandarevisdo curricular, metodologias
ativas e investimentos em infraestrutura e
parcerias com o mercado.

Atualmente, no projeto pedagdgico do
curso de Contabiidade da UFRJ, por
exemplo, o estagio € oferecido em duas
modalidades:estagioobrigatdrioeestagio
ndo obrigatdrio, ambos sdo realizados
em ambientes reais de tfrabalho, como
empresas, escritérios de contabilidade,
orgdos publicos e instituicoes financeiras.
O estagio obrigatdrio corresponde a uma
carga hordria de 300 horas, enquanto
o ndo obrigatdrio (de até 60 horas de

atividade complementar) pode variar
conforme a disponibilidade e interesse
do aluno. Juntos, os estagios representam
aproximadamente 10% da carga hordria
total do curso, que é de 3.300 horas.
O estagio obrigatério supervisionado
€ acompanhado por um professor
orientador da UFRJ e por um supervisor da
instituicdo concedente, assegurando que
a vivéncia esteja alinhada aos objetivos
do curso e as necessidades formativas
do aluno.

A ftitulo de comparacdo, nos cursos

de medicina em geral, os estagios
obrigatdrios (fambém conhecido
como internato) correspondem  Qos

dois Ultimos anos do curso (4 semestres),
representam entre 35% e 50% da carga
hordria total do curso, que devem ter
no minimo 7.200 horas, evidenciando a
grande representatfividade do estagio
na formacdo médica. Esses estagios
supervisionados ocomrem em hospitais
universitarios, unidades bdsicas de saude,
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ambulatérios e comunidades, entre outros.
J& os estagios ndo obrigatdrios, embora
ndo infegrem a carga hordria minima
exigida, sdo incentivados e podem ser
realizados em Areas de interesse especifico
do aluno.

Como podemos observar, em geral, no
curso de Contabilidade, o estagio possui
uma baixa representatividade relativa em
relacdo a carga hordria total do curso,
reflefindo uma formacdo mais voltada
para a teoria e para o desenvolvimento
de competéncias técnicas em sala de
aula, com a prdtica profissional sendo
complementar. Assim, engquanto ©
estagio no curso de Medicina € intensivo e
integrado ao curriculo de forma prioritdria,
na graduacdo em Contabilidade ele
assume um papel mais complementar.
Notadamente, a discrepdncia
apresentada evidencia a necessidade de
se repensar o balanceamento entre teoria
e pratica nos projetos pedagdgicos da
drea contdbil.

Para atender ds demandas das novas
Diretrizes, é fundamental ampliar «
carga hordria de estdgios e atividades

| 2024 | JAN-MAR | MBC

praticas no curso de Ciéncias Contdbeis,
proporcionando um maior contato dos
alunos com situacoes reais de frabalho.

Assim, penso que 0s responsdaveis pela

revisGo dos projetos pedagdgicos
universitarios na drea contdbil devem
buscar a valorizacdo da prdtica

profissional na formacdo dos estudantes.
Neste sentfido, sugere-se, por exemplo:
1) Aumentar a carga hordria do estdgio
obrigatdrio, o que permitiia uma imersdo
mais significativa na pratica profissional;
2) Incluir estagios ndo obrigatdrios como
parte das atividades complementares,
incentivando os alunos a explorarem
dreas de interesse especifico; 3) Reduzir
a carga hordria de disciplinas tedricas
redundantes ou pouco aplicadas,
realocando essas horas para atividades
praficas e estagios; e 4) Criar modulos
praticos intfegrados ao longo do curso,
como laboratérios de contabilidade e
simulacoesde casosreais. Essasmudancas
podem permitir que os estudantes da
drea contdbil estejam melhor preparados
para os desafios contempordneos da
profissdo contdbil.



®

Eimportante ressaltar que a ampliacdo da
representatividade do estdgio nos cursos
de Contabilidade, embora essencial para
um melhor balanceamento entre teoria e
pratica, apresenta desafios significativos
que precisam ser cuidadosamente
considerados. Entre esses desafios estdo as
questdes legais, como a regulamentacdo
da Lei do Estdgio (Lei n° 11.788/2008),
que estabelece limites e condicdes para
a redlizacdo de estdgios; as estruturais,
como a necessidade de parcerias com
empresas e orgdos publicos para oferta
de vagas; e as sociais, como a garantia de
que todos os estudantes tenham acesso

Mackenzie
Business
School

A Escola de Negdcios da
Faculdade Presbiteriana
Mackenzie Rio

Contabilidade, Gestao Financeira e Auditoria

iguadlitdrio a oportunidades de estdagio,
independentemente de sua condicdo
socioecondmica. Além disso, hd desafios
internos, como a reorganizacdo da
grade curicular e a capacitacdo dos
docentes para supervisionar atividades
praticas. No entanto, esses obstdculos
nao devem ser vistos como impeditivos,
mas como parte infrinseca do processo
de mudanca e aprimoramento do curso.
A discussdo sobre como superar essas
barreiras € fundamental para construir
um projeto pedagdgico mais alinhado
as necessidades do mercado e as
expectativas da sociedade.

Apesar dos desafios, €& importante
destacar que temos uma oportunidade
Unica de tfransformar a formacdo contabil
em um processo mais dindmico, pratico e
adlinhado as demandas de um mercado
de trabalho em rdpida transformagdo.
Essas mudancas sdo de fundamental
importdncia para o futuro da profissdo
contdbil. Afinal, como diz o ditado: “A
melhor maneira de prever o futuro é crid-
lo”, e & exatamente isso que devemos
ter em mente ao repensar o projeto
pedagogico de uma instituicdo de ensino
na drea contdbil.

Pratica em Departamento Fiscal e Administracao Tributaria
Direito Tributario

INFORMAGOES
(21) 99539-9100

Rua Marqués de Olinda, 70
Botafogo - Rio de Janeiro/RJ

Seja a transformacao, inspire o mundo.



TERCEIRO
SETOR

Mais oportunidades

Terceiro Setor amplia mercado de trabalho
para os Profissionais da Contabilidade

Com mais de 800 Entidades atuando
no pais, o Terceiro Setor, formado por
organizacoes privadas sem fins lucrativos,
€ um mercado de frabalho promissor
para Profissionais da Contabilidade.
“Ele se transformou em uma grande
oportunidade para a drea”, afrma o
contador Luiz Tranquilino, Empresdrio
Contabil, Professor e Especialista no tema.

Para fazer parte do Terceiro Setor, explica
ele, ¢é preciso ndo ter finalidade de
obtencdo de lucro e de redistribuicdo de
renda, como as fundacoes, associacoes,
templos religiosas e partidos politicos.

“Defino o Terceiro Setor como uma drea
da economia que tem como objeto
principal a inclusédo, a fransformacdo
e o desenvolvimento do individuo na
sociedade.Esse éoprimeiroentendimento
para quem quer atuar nos segmentos,
saber para que serve e qual o objetivo de
cada um dos entes”, enfatiza o Professor.

Da legalizacdo a prestacdo de contas,
o Profissional da Contabiidade pode
assumir um papel estratégico nesse
segmento, desde a sua constituicdo. “E
preciso ser pro-ativo, enfregar valor, ser
participativo no desenvolvimento e nas
solucdes nas mais diversas situacoes”,
destaca o Professor.
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Para o especialista, os profissionais
inferessados em triihar esse caminho
devem considerar que se frata de uma
drea ampla de atuacdo e sugere o
estudo de cada uma das atividades
de forma setorizada para entender as
particularidades de cada Entidade.

As Organizacdes da Sociedade Civil
(OSC) podem atuar em diversas dreas,
como saude, educacdo, cultura,
esportes, defesa de direitos, entre outros,
O que exige um olhar atento para
cada especializacdo exigida por essas
organizacoes. *Hd muito investimento no
Terceiro Setor vindo do exterior”, afirma
o Professor ao incentivar os Profissionais
da Contabiidade a investirem nesse
mercado Profissional.

A primeira preocupacdo dos interessados
no Terceiro Setor deve ser buscar
conhecimento da legislacdo. Tranquilino
cita o artigo 44 do Codigo Civil como
fonte de informacdo sobre as pessoas
juridicas existentes no ordenamento
juridico do pais.

Para o especialista, deve-se comecar
pesquisando e estudando a legislacdo
especifica do setor e de cada
ente individuamente. E importante
conhecer, por exemplo, a Lei Federal




n° 13.019/2014, que estabelece regras
para a formalizacdo e funcionamento
das Entidades. Essa lei € considerada
o marco regulatério do Terceiro Setor,
pois regulamenta as parcerias enfre a
administracdo publica e as OSC.

Como reforcou o especialista, o
Profissional da Contabilidade deve
ser parceiro e para isso precisa buscar
as fundamentacdes na Constituicdo
Federal, no Cobdigo Civil, no Cddigo
Tributdrio Nacional, na Lei do Voluntdrio,
na lei das OS, que é a 9.637/88, e na Lei
das Oscip, a 2.790/99.

“A grande diferenca entre OS e Oscip,
assim qualificadas, € que a primeira trata
de gestdo, como hospitais, UPAS, e a
Oscip é execucdo, voltada a parcerias”,
explicou Tranquilino.

A captacdo de recursos € oufra
oportunidade de trabalho. Os editais
preveem um percentual para remunerar
o captador, que é considerado uma
profissdo. A elaboracdo de um projeto
bem estruturado € fundamental para a
captacdo de recursos e participacdo em
editais. Segundo Tranquilino, o Profissional
bem preparado deve contribuir para o
aprimoramento desse documento.

A Certificacdo de Enfidades Beneficentes
de Assisténcia Social (Cebas) ¢é regida
pela Lei Complementar n° 187/2021,
regulamentada pelo Decreto 11.791,
de 2023, que trata dos procedimentos
referentes d imunidade de conftribuicoes
a Seguridade Social. Para obter o Cebas,
a Enfidade tem que comprovar ter no
minimo  um ano de funcionamento
efetivo, sem interrupcdo, entre outras
exigéncias.

O Professor também falou daimportdncia
de reunir as pecas juridicas na criacdo da

Organizacdo semfins lucrativos. “E preciso
observar o que diz a Lei 13.019/2014,
e reunir todos os documentos, como
o edital de convocacdo, data da
fundacdo, se é por tempo determinado
ou ndo, se vai remunerar dirigentes ou
ndo, ata da assembleia de constituicdo
da Entidade entre outros requisitos legais.
O estatuto social deve conter todos os
pontosimportantes que definem asregras
de funcionamento da organizacdo”.
Também hd& o Decreto n® 11.948/2024,
gue regulamenta esta Lei.

Outros pontos fundamentais para o
perfeito funcionamento das organizacoes
sem fins lucrativos € guardar as atas,
contar com um regimento inferno e um
codigo de ética. Além disso, as praticas
ESG (Ambiental, Social e Governanga,
em tfraducdo livre) sdo bem vistas pelos
investidores.

SUA DOAGAO
PODE SER A

ESPERANCA
QUE ALGUEM
PRECISA.

Doe Sangue
Doe Esperanca

(0 5
Fa(;a a sua doac;ao Nno
Hemocentro de sua cidade!
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ATIVIDADES

SINDICONT-Rio
participa da posse
da nova Diretoria

do Sescon-RJ

No dia é de janeiro, o SINDICONT-Rio
participou da solenidade de posse
da nova Diretoria do Sescon-RJ, sob
lideranca do novo Presidente da
Entidade, Samir Nehme. A Presidente
do SINDICONT-Rio, Diva Gesualdi, e
a Presidente da FEDCONT RJ/ES/BA e
Vice-Presidente do SINDICONT-Rio, Lygia
Sampaio, participaram do evento.

Em fevereiro, no dia 7, a Entidade
também participou da posse festiva
do Sindicato. Na ocasido, também
estiveram os Diretores Mary Isabel Pereira
e Flavio Pires.
e N

Unipec celebra

61 anos de Fundacgao

A Presidente do SINDICONT-Rio, Diva
Gesualdi, , a Presidente da FEDCONT RJ/
ES/BA e Vice-Presidente do SINDICONT-
Rio, Lygia Sampaio, e os Diretores José
Rubens do Amaral, Mary Isabel Pereira e
Sonia Regina Mandarino participaram da
celebracdo do aniversdrio de 61 anos da
Unipec-RJ, no dia 28 de janeiro.

Reuniao de Diretoria

No dia 29 de janeiro, o SINDICONT-Rio
realizou remotamente a sua primeira
reunido de Diretoria de 2025. O grupo
voltou a se reunir nos dias 24 de fevereiro
e 18 de marco.

Conversas Online do SINDICONT-Rio
abordam Reforma Tributdria e IRPF 2025

No dia 19 de fevereiro, o Professor e Auditor Paulo Henrique Pégas
ministrou uma nova edicdo da Conversa Online do Sindicato, cujo
tema foi “Reforma Tributdria”. Em marco, no dia 26, o Imposto de
Renda Pessoa Fisica foi o assunto fratado pelo Auditor Fiscal da Receita
Federal do Brasil aposentado Lednidas Quaresma. As Conversas Online
sdo disponibilizadas no canal do SINDICONT-Rio no YouTube.
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Nota
de pesar

O SINDICONT-Rio comunica, com pesar,
o falecimento de Vitéria Maria da Silva,
ocorrido em 15 de janeiro. Presidente da
Entidade na gestdo 2006-2010, sendo a
primeira Presidente mulher a presidir o
Sindicato e também esteve & frente do
CRCRJ entre 2014 e 2017.

A Diretoria e Colaboradores do SINDICONT-
Rio lamentam profundamente a partida
de Vitdria e ressaltam a sua dedicacdo
com a Classe Contdbil.

| R, rrony

SINDICONT-Rio
do Contin Rio

O SINDICONT-Rio, representado pela
Presidente Diva Gesualdi e a Presidente
da FEDCONT RJ/ES/BA e Vice-Presidente
do SINDICONT-Rio, Lygia Sampaio,
participou do 1° Cont in Rio de 2025,
evento readlizado em Petrépolis pelo
CRCRJ e Sescon-RJ nos dias 20 e 21 de
fevereiro. Elas participaram da Reunido
entre as Enfidades participantes e com
os Delegados do Conselho. O Contin Rio
ainda promoveu palestras sobre temas
relevantes para a Classe Contdbil.

participa

IRPF 2025

Até 30 de maio, a Receita Federal do Brasilrecebe as declaracdes de Imposto de Renda
Pessoa Fisica 2025. Entre as alteracoes, o limite minimo de obrigatoriedade para envio
da declaracdo foi ampliado para a partir de R$ 33.888,00 em rendimentos tributdveis
em 2024. As alteracoes estado detalhadas na Instrucdo Normativa RFB n°® 2.255/2025.

13° Mulher Empresdria

O SINDICONT-Rio participou, no dia 31 de marco, do
13° Mulher Empresdria, evento do Sescon-RJ. Além da
Presidente Diva Gesualdi, a Presidente da FEDCONTRJ/ES/
BA e Vice-Presidente do SINDICONT-Rio, Lygia Sampaio, e
as Diretoras Ana Maria da Silva, Sonia Mandarino, Mary
Isabel Pereira e Celi Coelho participaram do evento.

Entrega de carteiras profissionais

A Presidente do SINDICONT-Rio, Diva Gesualdi, participou
no dia 17 de marco da entrega das carteiras profissionais
dos Profissionais da Contabilidade no auditério do CRCRJ.
Na ocasido, ela também falou sobre legislacdo, ética e
responsabilidade no trabalho contdbil.
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Saude auditiva
ao longo da vida

Bons habitos e prevencdo contribuem
para evitar danos ao sistema auditivo

A prevencdo com a saude auditiva
deve ser constante em todas as faixas
etdrias. “Prevenir problemas de audicdo
envolve adotar hdbitos sauddveis de
vida e tomar medidas de protecdo
para evitar danos ao sistema audifivo,
como evitar exposicdo a ruidos altos, de
medicacodes sem orientacdo médica, uso
de hastes flexiveis e acompanhamento
otorrinolaringoldgico  regular”.  afrma
Dr. Fabio Alencar, otorrinolaringologista
e ofologista, membro da Associacdo
Brasileira de  Otorrinolaringologia e
Cirurgia-Facial (ABORL-CCF).

Como ele explica, existem diversas
condicoes externas que podem afetar a
audicdo. As trés principais so exposicao
a sons altos, possiveis fraumas ao ouvido
e otabagismo. “A exposicdo prolongada
a ruidos intensos pode causar danos
permanentes a audicdo, a exemplo
de shows de musica alta, fdbricas,
construcdo civii e o uso prolongado
de fones de ouvido em volume alto”,
destacou.

“Muitas doencas afetam a audicdo
de forma permanente ou transitdria.
A principal doenca que causa perda

14 | 2024 | JAN-MAR | MBC

auditiva transitdria € a ofite aguda, que
pode ser externa ou média. A externa
é causada por inflamacdo da pele do
conduto audifivo externo que causa
obstrucdo a enfrada do som. A média
ocorre gquando hd inflamagdo/infeccdo
da caixa timpdnica, que dificulta a
viboracdo da membrana e 0ssos do
ouvido e, consequentemente, prejuizo
a audicdo. As ofites crénicas, em que
hd perfuracdo timpdénica e secrecdo
persistente do ouvido, também podem
afetar a audicdo de forma tfransitéria
e também permanente”, detalha Dr.
Fabio Alencar.

Taldoenca é o problema maiscomumna
infGncia. "A exposicdo excessiva a dgua
e manipulacdo do ouvido aumentam
o risco da ofite externa, que & mais
comum no verdo. As viroses respiratorias
aumentam o risco da otite média aguda
nessa populacdo. Por isso, reforcamos a
importdncia da vacinacdo conforme
orientacdo do calenddrio vacinal pelo
Ministério da Saude e a necessidade de
acompanhamento médico em casos
de sinfomas respiratérios agudos,” frisa o
especialista.




Envelhecimento e genética

Os principais problemas do ouvido
na terceira idade sGo a presbiacusia,
que é a perda auditiva gradual com o
envelhecimento do sistema auditivo.
Pode causar desequiliorio ou tonturg,
ligados, em geral, as manifestacdes do
envelhecimento do sistema vestibular,
que é o sistema do ouvido interno que
ajuda a manter o equilibrio do corpo.

“E natural que o sistema auditivo
envelheca e que as células ciliadas da
coclea (6rgdo do ouvido interno, que
fransforma as ondas sonoras em impulsos
elétricos que o cérebro interpreta como
som) percam progressivamente  sua
funcdo. A velocidade com que isso
acontece & varidvel a depender da
heranca genética de cada individuo e
as comorbidades de cada um. Pessoas
com tendéncia genética a perder a
audicdo mais precocemente podem,
desde cedo, j@ apresentar a perda,
enguanto pacientes com hdbitos de
vida mais sauddveis e sem comorbidades
perdem a audicdo de forma mais lenta
e mais fardiamente,” ressaltou o médico.

A relacdo entre a perda auditiva e
deméncia vem sendo amplamente
estudada e  existem  evidéncias
crescentesde que aperda auditivapode
aumentar orisco de desenvolvimento de
deméncia, principalmente em idosos.

“Embora a perda auditiva ndo seja uma
causa direta da deméncia, ela estd
associada a vdrios fatores que podem
contribuir para o desenvolvimento de
condi¢cdes cognitivas. Uma pesquisa
publicada no Journal of the American
Medical Association (JAMA) indicou
que a perda auditiva estd associada

a um risco duas a cinco vezes maior
de deméncia em idosos”, esclarece
0 médico, ao acrescentar que muitos
especialistas acreditom que o uso de
aparelhos auditivos pode ajudar areduzir
esse risco.

Som alto

O uso de fones de ouvido pode ser um
fatorderisco paraaaudicdo, assimcomo
locais com som muito alto. “Essa € uma
causa importante de perda auditiva em
jovens. Os fones de ouvido estdo cada
vez menores € mais potentes. O volume
muito alto pode destruir as células
ciliadas de forma irreversivel e prejudicar
a audicdo permanentemente”, alerta
Dr. Fdbio Alencar.

Consulta médica

Adultos sauddveis, sem sinfomas de
doencas no aparelho auditivo, devem
agendarumaconsultfacomoespecialista
uma vez por ano, especialmente &
medida que a idade avanca, para
diagndsticos e tratamentos precoces
quando for o caso, aconselha o Dr. Fdbio
Alencar. “Pacientes adultos sinfomdticos
do ponto de vista de ouvido, nariz e
garganta devem acompanhar com o
especialista regularmente,” pontua o
medico.

Por sua vez, as criancas devem seguir
as consultas pedidtricas de rotina. Se
houver histdrico de infeccoes recorrentes
de ouvido ou problemas respiratorios,
uma consulta com um especialista pode
ocorrer a cada 6 meses ou anualmente
para avaliacdo preventiva.
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Confira os beneficios das
empresas parceiras do SINDICONT-Rio
no site da Entidade:

https://www.sindicont-rio.org.br/convenios/

Faculdade Presbiteriana
@ Mackenzie \'\4 clube
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SOCIEDADE DE ADVOGADOS

PARA MAIS INFORMAGOES:

(O(21)98554-2163

Por motivo de mudanca da sede do SINDICONT-Rio,
o atendimento ao publico serd exclusivamente virtual.

O contato pode ser feito dc h pelos nossos canais:

f SINDICONT-Rio

@ sindicont.rio

> Sindicont Rio

CAO@SINDICONT-RIO.ORG.BR /
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